Loodusdpetus KEHTESTATUD
y . . . Tiiri Pohikooli direktori
Oppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes 18.09.2020 kiskkirjaga nr 12

Vaartused ja hoiakud

6. klassi I6petaja:
1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;
2) vaartustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel;
3) vaartustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sééstvat eluviisi;
4) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning vaéartustab tervislikku toitu;
5) markab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema
eakohastes keskkonnakaitseuritustes.

Uurimisoskused
6. klassi I6petaja:
1) sOnastab uurimiskisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;
2) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;
3) teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;
4) arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste td6de juhendite le;
5) kasutab ohutusndudeid, jargides digesti sobilikke mdbtevahendeid;
6) analliusib andmeid, teeb jareldusi ja esitab uuringu tulemusi;
7) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika usaldusvaarsuse (le;
8) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Uldised loodusteaduslikud teadmised
6.klassi |0petaja:
1) tunneb igapéevaelus &ra loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;
2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tblgendab ja rakendab dpitud teadusmadisteid,
sumboleid ning Uhikuid nahtusi ja protsesse selgitades;
3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tbendusmaterjalide pdhjal jareldusi ja
otsustusi; 4) selgitab pdhjuse-tagajarje seoseid:;
5) kasutab vOi koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja
slisteemidest;
6) kirjeldab ja vGrdleb organismide, ainete v3i protsesside sarnasusi ning erinevusi;
7) selgitab organismide kohastumist hus, vees v6i mullas kui elukeskkonnas ning
pdhjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;
8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti
kontekstis.

Opitulemused ja dppesisu 11 kooliastmes

1. Maailmaruum
Opitulemused
Opilane:
1) Kkirjeldab joonise pdhjal Péikeseslisteemi ehitust;
2) pdhjendab mudeli jargi 60 ja paeva vaheldumist Maal;
3) leiab taevasfaaril ja taevakaardil Suure Vankri ja PGhjanaela ning méérab pohjasuuna;
4) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab
ulevaate.
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Oppesisu
Pdike ja tdhed. Paikesesuisteem. Tahistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja Pdhjanael.
Galaktikad. Astronoomia.
M@isted: maailmaruum, Péike, Maa, Kuu, tiirlemine, poérlemine, 60péev, aasta, téht, planeet,
satelliit, Paikesesusteem, tdhtkuju, Suur Vanker, PGhjanael, galaktika, astronoomia.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1)  mudeli valmistamine, et kujutada Paikese ning planeetide suurust ja nendevahelist

kaugust;

2) 00 ja paeva vaheldumise mudeldamine;

3) Maa tiirlemise mudeldamine;

4)  téhistaeva vaatlused. P6hjanaela leidmine tahistaevas.

2. Planeet Maa
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
2) teab ja naitab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;
3) leiab atlasest kohanimede registri jargi tundmatu koha;
4) toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning kirjeldab nende mdju loodusele ja
inimeste tegevusele.

Oppesisu
Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine.

Eesti asend Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavarinad, orkaanid,
uleujutused.
Maisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pohja- ja
I6unapoolkera, pohja- ja Idunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,
naaberriik, vulkaan, laava, 166r, maavérin, orkaanid, Uleujutused.
Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1) gloobuse kui Maa mudeli valmistamine;

2) Opitud objektide kandmine kontuurkaardile;

3) erinevate allikate kasutamine, et leida infot ja koostada lilevaade looduskatastroofide

kohta.

3. Elu mitmekesisus Maal
Opitulemused

Opilane:
1) oskab kasutada valgusmikroskoopi;
2) teab, et kbik organismid koosnevad rakkudest;
3) selgitab Uhe- ja hulkraksete erinevust;
4) nimetab bakterite eluavaldusi ning tahtsust looduses ja inimese elus;
5) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
6) toob néiteid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas,

méestikes ning jaavoondis. Oppesisu
Organismide mitmekesisus: Ghe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine
keskkonnatingimustele. Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.
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Maisted: rakk, Gherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets, maestik,
jaavoond, kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.
Praktilised t66d:

1) erinevate rakkude vaatlemine ja vGrdlemine;

2) raku mudeli ehitamine vdi uurimine multimeedia materjalide toel;

3) seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes;

4) taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes; 5)

organismide eluavalduste uurimine looduses.

4. Inimene
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab nende tlesandeid ja
talitluse tldisi pdhimotteid ning vastastikuseid seoseid,;
2) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;
3) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;
4) vordleb inimest selgroogsete loomadega;
5) uurib lihtsa katse vdi mudeli jargi inimese elundi voi elundkonna talitlust;
6) toob nditeid taimede, loomade, seente ja bakterite tahtsuse kohta inimese elus; 7)
pdhjendab tervisliku eluviisi pdhimdtteid ning koostab tervisliku pdevamenau.
Oppesisu
Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade tlesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed,
loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.
Maisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, stida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, peensool, jamesool, parak, meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju,
munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, ndédrmed, neerud.
Praktilised t66d:
1) elundi mudeli valmistamine ja/voi talitluse uurimine;
2) katsed ja laborit6dd inimese elundite talitluse uurimiseks;
3) (levaate koostamine inimese seosest Uhe taime-, looma- ja seeneliigi voi
bakteririhmaga; 4) menul analtisimine, lahtudes tervisliku toitumise pdhimotetest.

5. JOgi ja jarv. Vesi kui elukeskkond
Opitulemused
Opilane:
1) Kkirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;
2) oskab korraldada loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;
3) nimetab ning néitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;
4) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine, lahe ja
suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);
5) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja
jarvedes ning selgitab vee ringlemise téhtsust jarves;
6) Kkirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede ttdpilisemaid liike; 7)
toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude &éres; 8)
koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvdrgustikke.
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Oppesisu

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee
voolamine joes. Veetaseme kdikumine joes. Eesti jarved, nende paiknemine. Taimede ja
loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete
sisaldus jarvede vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja
toiduvdrgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede
tahtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.

Maisted: jogi, joeséng, suue, lahe, peajdgi, lisajogi, jOestik, joe langus, voolukiirus, karestik,
juga, suurvesi, madalvesi, jarv, umbjéarv, labivoolujarv, rannajérv, tootjad, tarbijad,
lagundajad, toiduahel, toiduvdrgustik, hdljum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim,
veetaimed, lepiskala, roovkala.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu néitel: probleemi seadmine ja
uurimiskusimuste esitamine, andmete kogumine, analliis ning tulemuste ldistamine ja
esitamine;

2) kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jérgi;

3) veeorganismide madramine lihtsamate madramistabelite pdhjal;

4) vesikatku elutegevuse uurimine;

5) tutvumine eluslooduse hééltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

6. Vesi kui aine, vee kasutamine
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab vee olekuid, nimetab j&& sulamis-, vee kiilmumis- ja keemistemperatuuri;
2) teeb juhendi jargi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid:;
3) selgitab pdhjavee kujunemist ja vdrdleb katsega erinevate pinnaste vee labilaskvust; 4)
kirjeldab joogivee saamise vdimalusi ning pdhjendab vee saastliku tarbimise vajadust;
5) toob néiteid inimtegevuse mdju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.
Oppesisu
Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Margamine ja kapillaarsus. PGhjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.
M@isted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus,
pdhjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, sdelumine, filtrimine.
Praktilised t66d:
1) vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine, vee soojuspaisumine, vee litkkumine
soojendamisel, margamine, kapillaarsus);
2) erinevate vete vordlemine;
3) vee lilkumine erinevates pinnastes;
4) vee puhastamine erinevatel viisidel;
5) vee kasutamise uurimine kodus vdi koolis.

7. Asulaelukeskkonnana
Opitulemused
Opilane:
1) nditab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;
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2) vordleb erinevate teabeallikate jargi oma koduasulat mdne teise asulaga;
3) kirjeldab elutingimusi asulas ning toob nditeid inimkaaslejate loomade kohta;
4) koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;
5) vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;
6) toob nditeid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta; 7) hindab
kodukoha 6hu seisundit samblike esinemise pohjal;
8) teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas.
Oppesisu
Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas.
Taimed ja loomad asulas.
Modisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, park.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava llevaate koostamine;
2) Oppekaéik asula elustikuga tutvumiseks;
3) keskkonnaseisundi uurimine koduasulas;
4) minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli koostamine.

8. Pinnavormid ja pinnamood
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab samakdrgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust ning
ndlvade
kallet;
2) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning néidates
pinnavorme kaardil;
3) toob naiteid mandrijdd méju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;
4) selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob naiteid inimtegevuse mdju kohta
koduumbruse pinnamoele.
Oppesisu
Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, PGhja-Eesti paekallas. Mandrijaa osa
pinnamoe kujunemises. Pinnamoe mdju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.
M@isted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, magi, ndlv, jalam, samakdrgusjoon, suhteline ja
absoluutne koérgus, korgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, mandrijaa, voor,
moreen, randrahn.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil
samakdrgusjoontega; 2) kodulimbruse pinnavormide ja pinnamoe
kirjeldamine.

9. Soo elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;
2) oskab pohjendada Eesti sooderohkust;
3) selgitab soode kujunemist ja arengut;
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5)
6)
7

Oppesisu
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seostab raba kui elukeskkonna eripdra turbasambla ehituse ja omadustega;
vOrdleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid,;

selgitab soode tahtsust ja kaitse vajadust.

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tahtsus. Turba kasutamine. Ktteturba tootmise
tehnoloogia. Mdisted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) sookoosluse uurimine dppekaigu, mudelite vOi veebimaterjalide pdhjal;

2) turbasambla omaduste uurimine;

3) kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

10. Muld elukeskkonnana

Opitulemused
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
pdhjendab katsega, et mullas on dhku ja vett;

selgitab muldade kujunemist ja mulla téhtsust looduses;

tunneb mullakaeves ara huumushorisondi;

kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes. Oppesisu

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve. Vee liitkumine mullas.

Maisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk, mullavesi,
huumus, huumushorisont, litvmuld, savimuld. Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1)
2)
3)
4)

mullaproovide votmine, kirjeldamine ja vérdlemine. Komposti valmistamine;
vee- ja 6husisalduse kindlakstegemine mullas;

mulla ja turba vordlemine;

mullakaeve kirjeldamine tihe dpitava koosluse (aia, pdllu, metsa, niidu) naitel.

11. Aed ja pold elukeskkonnana
Opitulemused
Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7

8)

selgitab fotostinteesi thtsust orgaanilise aine tekkes;

kirjeldab mullaelustikku ning toob néiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide
vahel;

toob esile aia- ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;

tunneb dpitud kultuurtaimi ja ruihmitab neid,;

koostab Opitud liikidest toiduahelaid ja toiduvdrgustikke;

toob néiteid saagikust mojutavate tegurite kohta;

vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada
mahepdllumajanduse tooteid,;

toob nditeid muldade kahjustumise pdhjuste ja nende tagajargede kohta; 9) toob
néiteid pdllumajandussaaduste osa kohta igapaevases toidus.

Oppesisu
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Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotostintees. Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.
PAld kui kooslus. Keemilise tdrje mdju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju
mullale. Mulla reostumine ja havimine. Mulla kaitse.
Maisted: fotoslintees, vaetis, viljavaheldus, liblikdielised, migarbakterid, simbioos,
kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline torje, biotdrje, mahepdllumajandus,
koogi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.
Praktilised t66d:
1) komposti tekkimise uurimine;
2) Uhe aia- vOi pdllutaimega seotud elustiku uurimine;
3) aia- ja pollukultuuride kirjeldamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid
naidisobjekte voi veebipohiseid Gppematerjale;
4) uurimus aia- ja p6llusaaduste osast igapéevases menius voi uurimus he
pdllumajandussaaduse (sh loomakasvatussaaduse) toéotlemisest toiduaineks.

12. Mets elukeskkonnana
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab metsa kui 6kosusteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;
2) vordleb manni ja kuuse kohastumust;
3) iseloomustab ja vOrdleb peamisi metsatulipe kasvutingimuste jargi; 4) vordleb
metsatlilipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;
5)  koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvdrgustikke;
6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;
7)  selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab séastva metsanduse
pdhimdtteid.
Oppesisu
Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Némme-, palu-, laane-
ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade tahtsus ja
kasutamine. Puidu tootlemine. Metsade Kaitse.
Maisted: 6kosuisteem, pdlismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, séralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatlibid: ndBmmemets, palumets, salumets, laanemets.
Praktilised t66d:
1) tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga;
2) Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades naidisobjekte voi
veebipdhiseid 6ppematerjale;
3) uurimus: mets igapéevaelus / metsaga seotud tarbeesemed; 4) metsloomade
tegutsemisjalgede uurimine.

13. Ohk
Opitulemused
Opilane:
1) moddab dues 6hutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning maéarab pilvetiipe
ja tuule suunda;
2) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed)
Eesti erinevates osades;
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3) iseloomustab graafiku pdhjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi jargi valdavaid tuuli Eestis;
4) Kkirjeldab pildi vdi skeemi jargi veeringet;
5) iseloomustab 6hku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja
ohus;
6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
tahtsust organismidele;
7) teab, et susihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;
8) toob naiteid 6hkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;
9) nimetab 6hu saastumise pohjusi ja tagajargi ning toob naiteid, kuidas véltida dhu
saastumist.
Oppesisu
Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 66paevane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul.
Kuiv ja niiske 6hk. Pilved ja sademed. Veeringe. 1lm ja ilmastik. Sademete mddtmine. llma
ennustamine.
Hapniku tahtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine. Ohk
elukeskkonnana. Organismide kohastumine dhkkeskkonnaga. Ohu saastumise valtimine.
Maisted: dhkkond, 6hk, gaas, hapnik, sisihappegaas, lammastik, tuul, tuule kiirus, tuule
suund, kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, pdlemine,
kddunemine, tolmlemine.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) 0©hu omaduste ja koostise uurimine: kitinla pélemine suletud anumas; 6hu
kokkusurutavus; 6hu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine;
2) temperatuuri mdotmine, pilvisuse ja tuule suuna méadramine ning tuule kiiruse
hindamine; 3) erinevate Eesti piirkondade ilma vdrdlemine EMHI kodulehe
ilmakaartide jargi.

14. Laanemeri elukeskkonnana

Opitulemused
Opilane:
1) néitab kaardil Ladnemere-aérseid riike ning suuremaid lahtesid, vainu, saari ja
poolsaari;
2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa
temperatuure;
3) iseloomustab L&&nemere-adrset asustust ja inimtegevust dpitud piirkonna néitel;
4) iseloomustab Ladnemerd kui 6koslsteemi;
5) selgitab Laadnemere vahese soolsuse pdhjusi ja riimveekogu elustiku eripara;
6) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;
7) kirjeldab erinevate vetikate levikut L&&nemeres;
8) madrab lihtsamate maaramistabelite jargi L&&nemere selgrootuid ja selgroogseid;
9) koostab Laanemerele iseloomulikke toiduahelaid vdi -vorgustikke; 10) selgitab
Laanemere reostumise pdhjusi ja kaitsmise véimalusi.
Oppesisu
Vesi Laadnemeres — merevee omadused. Ladnemere asend ja tmbritsevad riigid, suuremad
lahed, véinad, saared, poolsaared. Laddnemere mdju ilmastikule. L&d&nemere rannik.
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Elutingimused La&nemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed. Mere moju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. L&&nemere
reostumine ja kaitse.
M@isted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jarskrannik, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda L&anemere ja maailmamere soolsust.
Soolase vee aurustamine;
2) Lé&&nemere kaardi joonistamine mélu jargi (kujutluskaart);
3) Lé&anemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse kirjeldamine erinevate
teabeallikate jargi:
4) 0lireostuse mdju uurimine elustikule;
5) Lé&&nemere probleemide analliisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

15. Elukeskkond Eestis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid
Okoslisteemis;
2) kirjeldab 6koslisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu olulisust
OkosUisteemides;
3) pobhjendab aineringe olulisust;
4) Kkirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas v@ivad muutused
keskkonnas pdhjustada elustiku muutusi;
5) koostab dpitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvdrgustikke;
6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, simbioos, konkurents.
Oppesisu
Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted
Okosusteemis. Inimese mdju 6koslsteemidele.
Maisted: toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, simbioos, konkurents.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) okostisteemi uurimine mudelitega;
2) veebipdhiste Gpikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvdrgustike uurimiseks.

16. Eesti
loodusvaradOpitulemus
ed Opilane:
1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise
néiteid;
2) oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;
3) toob nditeid taastuvenergia tootmise ja kasutamise v6imaluste kohta oma kodukohas;
4) selgitab maistliku tarbimise vajadust, lahtudes seosest loodusvarad — tarbimine —
jaatmed.
Oppesisu
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Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti
maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjaéride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid. Madisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad,
maavarad, setted, liiv, kruus, savi, turvas, kivim, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjaar, maa-
alune kaevandus, energia, soojus- ja elektrienergia.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) setete ja kivimite kirjeldamine ning vordlemine;

2) perekonna/kooli energiatarbimise uurimus;

3) ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma kodukohas.

17. Loodus- ja keskkonnakaitseEestis
Opitulemused
Opilane:
1) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob néiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
Uksikobjektide kohta;
2) kirjeldab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;
3) p6hjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust; 4)
selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

5) pdhjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmeprigi;
6) analliisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle m&ju keskkonnale;
7 toob naiteid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise vdimalusi.
Oppesisu
Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim  kooslus. Kodukoha  looduskeskkonna

muutumine  inimtegevuse tagajarjel. Jadtmekaitlus. Saéstev tarbimine.
Mdisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, jadtmed, 6komaérgis, kaitsealused tksikobjektid, kaitsealad:
looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.
Praktilised t60d ja IKT rakendamine:
1) kodukoha ettevdtte keskkonnamdju uurimine voi Ulevaate koostamine kodukoha tihest
keskkonnaprobleemist;
2) individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kaitumiseks;
3) erinevate infoallikate pdhjal lilevaate koostamine Uihe kaitsealuse liigi vOi kaitseala
kohta;
4) 0Oppekdik kaitsealale.
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Teemad, dpitulemused, dppesisu ja — tegevus ja I6iming klassiti

4. klass 70t

TEEMA/ OSAD/
MAHT

OPITULEMUSED

OPPESISU- JA TEGEVUS

LOIMING

MAAILMARUUM
(14 t)

1)tunneb huvi maailmaruumi ehituse

suhtes;

2)markab téhistaeva ilu;

nimetab Pdikesesusteemi
planeedid,;

3)kirjeldab joonise pohjal
Péikeseststeemi ehitust;
4)kirjeldab praktilises t60
tulemusena loodud mudeli pdhjal
Paikese ning planeetide suhtelisi
suurusi ja omavahelisi kaugusi;
5)mudeldab Kuu tiirlemist Gmber
Maa;

6)mudeldab Maa tiirlemist Gmber
Péikese;

7)mudeldab Maa pdorlemist ja
pdhjendab gloobuse ja valgusti
(taskulambi) abil 60 ja paeva
vaheldumist Maal;

8)kirjeldab tahtede asetust
galaktikas,

9)teab, et Péikesesusteem asub
galaktikas nimega Linnutee;

10)jutustab mailiti Suurest Vankrist;
11)leiab taevasfééril ja taevakaardil

Suure Vankri ja Pdhjanaela ning
méérab pOhjasuuna;

Tahistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja
Pbhjanael. Galaktikad. Astronoomia
Oppetegevus ja meetodilised soovitused
Selgitatakse, et see, mida me nédeme, ei
pruugi veel tdde olla. Tavamdistete

,»paike touseb®, ,,piike loojub* selgitamine
Maa tiirlemise mudeldamise abil.
Tutvustatakse astronoomia kui teaduse
selgitusi astroloogia ja tahtkujude tegeliku
olemuse kohta. Maailmaruumi kasitlemisel
on oht kalduda seletav-illustratiivsesse
Oppeprotsessi. Siiski saab kogu teemat
kasitleda probleemide lahendamisena,
kusjuures tdendusmaterjaliks on

vaatlustulemused, aga ka kirjalikud allikad.

Esikohale tuleb seada Gpilaste arvamused
(oletused, hupoteesid), mida erineval viisil
kontrollitakse. Opetamist illustreeritakse
fotodega kosmosest, samuti
animatsioonidega taevakehade liikumisest.

Matemaatika —suured arvud,
pikkus- ja ajathikud

eesti keel — tekstide lugemine,
mdistmine ja sisu jutustamine
Keelepéadevust kujundab
teabeallikate abil tootamine,
kirjelduste, iseloomustuste
koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab
valjendusoskust.

Sotsiaalset padevust
kujundatakse Uhistegevuste
raames. Labi praktiliste
tegevuste ja uurimusliku dppe

ning IKT kasutamise
kujundatakse tehnoloogilist
padevust.

Kehakultuuri padevust
kujundatakse duesdppes
praktilistes tegevustes ja
Oppekaikudel.
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12)teab, et astronoomid uurivad
kosmilisi kehi;

13)leiab eri allikaist infot
maailmaruumi kohta

PLANEET MAA
(10 1)

1)huvitub Maal toimuvatest
loodusprotsessidest, nende
toimumise pOhjustest ja
tagajargedest;

2)kirjeldab gloobust kui Maa
mudelit: kuju, poorlemine,
leppemarkide tahendus;

3)teab, mida tdhendab valjend
,poliitiline kaart*;

4)nimetab ,,riigi geograafilise
asendi® tunnused;

5)iseloomustab maailma poliitilise
kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti
geograafilist asendit;

6)leiab atlase kaardilt kohanimede
registri jargi tundmatu koha;
7)kirjeldab  vulkaanipurset
(tuhapilv, murgised gaasid,
laavavoolud) ja sellega kaasnevaid
ohtusid loodusele, sh inimesele.
8)teab, et Maa sisemuses on
piirkondi, kus kivimid pole kdvad.
9)toob nditeid erinevate
looduskatastroofide kohta ning
iseloomustab nende mdju loodusele
ja inimeste tegevusele.

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine
kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja
ookeanid. Suuremad riigid Euroopa kaardil.
Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti
asend Euroopas. Looduskatastroofid:
vulkaanipursked maavarinad, orkaanid,
uleujutused.

Oppetegevus ja meetodilised soovitused
Gloobuse kui mudeli valmistamine.

Seoses ,,méngugloobuse® valmistamisega
saab arutleda selle tile, mida gloobusele
kanda mida mitte. Gloobuse kujundamisel ei
peaks l&htuma klassis olevast gloobusest vaid
hoopiski

Maa kosmosefotodest vdi siis Maa joonistest,
mida leiab Internetist killuses.

Gloobuse kui Maa mudeli tegemisel peaks
mandrid ja ookeanid sellele joonistama.
Geograafilise asendi iseloomustamist
alustatakse Eestist (asend pdhjapoolkeral,
piirnemine naaberriikide ja veekogudega),
iseloomustamisel kasutatakse ilmakaari.
Euroopa kaarti peaks dppima méanguliste
tegevuste kaudu. Oluline, et dpilased teaksid
Euroopa suuremate riikide paiknemist ja
leiaksid atlase registri abil tles ka tundmatud
kohad kaardil.

Matemaatikapadevuse
kujunemist toetatakse eelkdige
uurimusliku 6ppe kaudu.
Loodusdpetus — ilmakaared.
Tehnoloogia, kunstidpetus —
gloobuse, vulkaani mudeli
valmistamine.

Ajalugu — Euroopa poliitiline
kaart.

Keelepéadevust kujundab
teabeallikate abil tootamine,
kirjelduste, iseloomustuste
koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pdhjendamine

Sotsiaalset padevust
kujundatakse thistegevuste
raames. Labi praktiliste
tegevuste ja uurimusliku dppe
ning IKT kasutamise
kujundatakse tehnoloogilist
padevust. Kehakultuuri
padevust kujundatakse
Ouesdppes praktilistes
tegevustes ja Oppekaikudel.
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Looduskatastroofe on soovitav tutvustada
videoklippide, meedias ilmunud artiklite ja
piltide abil. Katasroofid seostatakse ohuga
inimese elule ja tegevusele. Opilased véivad
rihmattona koostada infoallikate pohjal
postri ja siis mdnda looduskatastroofi teistele
esitleda. Soovitav on koostada vulkaani
mudel.

ELU
MITMEKESISUS
MAAL (26 t)

1)tunneb huvi loodusteaduste
Oppimise vastu;

2)markab looduse ilu ja erilisust,
vadrtustab bioloogilist
mitmekesisust;

3)markab elusolendite eluavaldusi ja
arvestab neid oma igapaevaelus;
4)oskab kasutada
valgusmikroskoopi;

5)selgitab Uhe- ja hulkraksete
erinevust;

6)nimetab bakterite eluavaldusi
ning téhtsust looduses ja inimese
elus;

7)vordleb taimede, loomade, seente
ja bakterite eluavaldusi;

8)toob nditeid taimede ja loomade
kohastumise kohta korbes,
vihmametsas, méestikes ning
jaavoondis;

9)teab, et kdik organismid
koosnevad rakkudest;

Organismide mitmekesisus: the- ja
hulkraksed organismid. Organismide
eluavaldused: toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine,
reageerimine keskkonnatingimustele. Elu
erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng
Maal.

Oppetegevus ja meetodilised soovitused
Teema piires kasitletakse toitumist,
hingamist, paljunemist ja arenemist ning
organismide seotust paikeseenergiaga.
Kaésitletakse loomade kohastumusi ja
kaitumist erinevates elukeskkondades. Antud
teemade kasitlemisel saab kasutada
iseseisvaid, paaris- ja rihmatoid, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja
uurimuslikke t6id. Kilastame loodus- ja
tervishoiumuuseume. Uurimine
mikroskoopidega.

Seemnete idanemist voivad Gpilased uurida
iseseisva tdona kodus voi Uhistegevuse
raames Kklassis.

Matemaatikapadevuse
kujunemist toetatakse eelkdige
uurimusliku dppe kaudu..

Antud teemaga toetatakse labiva
teema ,,Keskkond ja
jatkusuutlik areng*
rakendumist.
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10) teab, et keskkonnatingimused
erinevad Maal;
11) nimetab organismide eluavaldusi

Rakumudeli ehitamiseks saab kasutada
joonistusvahendeid, arvutiprogramme voi
kasutada looval moel mingeid muid
kaeparast olevaid vahendeid mudeli
ehitamiseks. Keskkonnatingimuste
mitmekesisusega tutvumiseks on soovitav
vaadata pilte, dppefilme voi
arvutianimatsioone erinevatest Maa
piirkondadest, koostada postreid erinevate
liikide ning nende kohastumuste kohta.
Vordleme keskkonnatingimusi
konkreetsete paikade néitel. Naiteks
Sahara korb, Himaalaja maestik,
Antarktis, Amasonase vihmamets
vorreldes Eesti oludega (temperatuuri ja
sademete erinevused, aastaaegade
esinemine, taimede ja loomade
kohastumuse ndited, inimeste tegevuse
néited sealsetes piirkondades).

INIMENE (20 t)

1)véaartustab vajadusi ning tervislikke
Eluviise

2)mdistab, et inimene on osa loodusest
3)véartustab tervislikku toitu;
4)seostab inimese ja teiste
organismide elundeid nende
funktsioonidega;

5)vordleb inimest selgroogsete
loomadega;

6)anallisib lihtsa katse voi mudeli
jargi inimese elundi v6i elundkonna

talitust;

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad.
Elundkondade tlesanded. Organismi
terviklikkus. Tervislikud eluviisid. Inimese
pdlvnemine. Inimese vordlus selgroogsete
loomadega. Taimed, loomad, seened ja
mikroorganismid inimese kasutuses.
Oppetegevus ja meetodilised soovitused
Antud teemade késitlemisel saab kasutada
iseseisvaid, paaris- ja rihmatoid,
rollimange, arutelusid, projektdpet,
Opimapi koostamist, praktilisi ja
uurimuslikke t6id. Teema piires

Matemaatikapadevuse
kujunemist toetatakse eelkdige
uurimusliku éppe kaudu.
Keelepéadevust kujundab
teabeallikate abil toGtamine,
kirjelduste, iseloomustuste
koostamine. Oma t006 esitlemine
ja pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab
valjendusoskust.

Sotsiaalne padevus kujuneb
uhistegevuste raames. Labi
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7)toob nditeid taimede, loomade,
seente ja bakterite tdhtsuse kohta
inimese elus;

8)poOhjendab tervisliku eluviisi
pohimdtteid ning koostab tervisliku
paevamenud;

9)nimetab inimese elundkondade
tdhtsamaid elundeid;

10)teab, et inimene ja tema eellased
kuuluvad loomariiki;

11) teab, et paljude loomade ja
inimese ehituses on sarnaseid jooni;
12) teab erinevate elusorganismide
olulisust inimese elus.

kasitletakse inimese elundeid ja
elundkondi, toitumist, hingamist,
kasvamist ning paljunemist ja seotust
teiste organismidega. Opitakse inimese
valisehitusega seotud terminoloogiat ja.
omandatakse algsed teadmised inimese
siseehitusest. Opib tundma elundite
peamisi Ulesandeid. Vaadeldakse
inimesele bioloogiliselt l&hedasi liike ja
inimese pdlvnemist.

Anatoomiliste teemade illustreerimiseks
saab kasutada bioloogias kasutatavaid
seinatabeleid, makette, mulaaze, mudeleid,
preparaate.

Kujundatakse oskust valida tervislikku toitu
ja koostada mentitid. Menuud voivad
Opilased koostada iseseisva tdona kodus voi
Uhistegevuse raames ainetunnis.
Arvutiprogrammidest toetab antud teema
kasitlemist koolinoorte tervisliku toitumise
veebileht AMPSER

praktiliste tegevuste ja
uurimusliku dppe kujundatakse
tehnoloogilist padevust.
Kehakultuuri padevust
kujundatakse l&bi praktiliste
tegevuste ja Ulesannete.
Kinnistub terviseteadlik
kaitumine ja tervisliku
toitumise ning sportliku eluviisi
koostoimimise vaartustamine.
Kunstipadevust toetab postrite
koostamine

Teema toetab labiva teema
,,Keskkond ja
jatkusuutlikareng*,
"Vaartused ja kdlblus™ ning
praktiliste td6de kaudu ""Tervis
ja

ohutus' rakendamist
Siia-sinna l&bi linna.
Liiklusmang OU Primarius/Ziil,
koostoos Harju Paasteametiga,
Tiigrihippe SA.
http://www.play.ee/.
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5.klass 70 t
Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu ja-tegevus LGiming
maht

1) vaartustab siseveekogude maastikulist | Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui matemaatika — andmete kogumine
JOGI JA JARV | mitmekesisust; uurimisobjekt. Eesti joed. JOgi ja selle osad. ja stistematiseerimine; eesti keel —
VESI KUI | 2) mérkab inimtegevuse méju kodukoha | VVee voolamine joes. Veetaseme kdikumine kirjelduste, iseloomustuste
ELUKESKKO | siseveekogudele; jOes. Eesti jarved, nende paiknemine. koostamine; kunstidpetus — mapi
ND 3) vadrtustab veetaimede ja loomade Taimede ja loomade kohastumine eluks kujundamine; muusika —
(26 1) mitmekesisust ja thtsust looduses; vees. JOgi elukeskkonnana. Jarvevee muusikateosed veekogudest;

4)vaartustab uurimuslikku tegevust;
5)kaitub siseveekogude &ares
keskkonnateadlikult ja hoidlikult ning
jargib ohutusndudeid,;

6)kirjeldab loodusteadusliku meetodi
rakendamist veekogu uurimisel;
7)oskab labi viia loodusteaduslikku
uurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;

8)nimetab ning néaitab kaardil Eesti
suuremaid jOgesid ja jarvi,
9)iseloomustab ja vordleb kaardi ning
piltide jargi etteantud jogesid
(paiknemine, lahe ja suue, lisajoed,
languse ja voolukiiruse seostamine);
10)iseloomustab vett kui elukeskkonda,
kirjeldab elutingimuste erinevusi
jOgedes ja jarvedes ning selgitab vee
ringlemise tahtsust jérves;

omadused. Toitainete sisaldus jarvede vees.

Elutingimused jarves. JOgede ja jarvede
elustik. Toiduahelate ja toiduv@rgustike
moodustumine tootjatest, tarbijatest ning
lagundajatest. JGgede ja jarvede tahtsus,
kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused
Antud teemade kasitlemisel on pdhiréhk
uurimuslikul 6ppel, mille raames saab
kasutada ka muid dppetegevusi:
iseseisvaid, paaris- ja rihmatoid,
rolliménge, arutelusid jne. Koostatakse
loodusteaduslik uurimus ihe veekogu
néitel. Peale koolildhedase veekogu
kllastuse vdib veekogude bioloogilise
mitmekesisusega tutvumiseks kuilastada
loodusmuuseume (Naiteks: Eesti
loodusmuuseum
http://www.loodusmuuseum.ee; Tartu
Ulikooli loodusmuuseum
http://www.natmuseum.ut.ee/).

inimesedpetus — kehaline aktiivsus;
Keelepéadevust kujundab teabeallikate
abil td6tamine, kirjelduste,
iseloomustuste koostamine. Oma t60
esitlemine ja p6hjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab
valjendusoskust. Sotsiaalne padevus
kujuneb Uhistegevuste raames. Labi
praktiliste tegevuste ja uurimusliku
dppe kujundatakse tehnoloogilist
padevust. Kehakultuuri padevust
kujundatakse labi praktiliste
tegevuste ja Ulesannete.

Matemaatikapadevuse kujunemist
toetatakse eelkdige uurimusliku dppe
kaudu.

Uurimuslikus 6ppes on oluline koht
andmete analutsil tdlgendamisel ja
stistematiseerimisel, tulemuste
esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Teema toetab labiva
teema ,,keskkond ja jatkusuutlik



http://www.loodusmuuseum.ee/
http://www.natmuseum.ut.ee/
http://www.natmuseum.ut.ee/
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11)kirjeldab joe ja jarve elukooslust,
nimetab jogede ja jarvede tudpilisemaid
liike;

12) toob nditeid taimede ja loomade
kohastumise kohta eluks vees ja
veekogude &ares;

13) koostab uuritud veekogu
toiduahelaid/toiduvorgustikke.

14)teab joe ja jarve elukoosluste tudpilisi
liike;

15)selgitab, kuidas loomad vees
hingavad ja liiguvad,

16)teab Eesti suuremaid

jarvesid ja jogesid,;

17)tunneb pildil &ra joa ja kérestiku;
18)selgitab maismaa ja veetaimede
erinevusi;

19)selgitab veeditsengu pdhjuseid.
Uurimuslikud oskused:

1)sBnastab uurimiskisimusi/probleeme
ja kontrollib hupoteese;

2)kavandab Opetaja juhendamisel
lintsamaid praktilisi toid;

3)teeb katseid, jargides praktilise
t06 juhendeid,

4)arutleb loodusteadusliku uurimuse ja
praktiliste tdode juhendite Ule;
5)kasutab ohutusndudeid jargides digesti
sobilikke modtevahendeid,

Omandatakse arusaamu mikro- ja
pisiorganismide osast elukoosluste
kujunemisel veekogus. Uherakuliste
organismidega tutvumiseks ja vee elustiku
uurimiseks tuleks vdimaldada dpilastel
kasutada mikroskoope, luupe. Uurimust6od
vormistada v@ivad Gpilased iseseisva tdona
kodus v@i Uhistegevuse raames klassis.
Veekogu mudeli kujundamiseks saab
kasutada joonistusvahendeid voi
arvutiprogramme. Tutvuda voiks jarve voi
tiigi vee temperatuuri muutumisega 66paeva
jooksul ja vorrelda seda 66péaevaringse dhu
temperatuuri muutusega.

Rakendada saab IKT ja ainetunde vdib labi
viia arvutiklassis.

Veebimaterjalid: http://bio.edu.ee/loomad/ja
http://bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad

to6lehti ainetunni labiviimiseks arvutiklassis
vOi iseseisva tooks ning vdimaldavad
tutvuda siseveekogude selgroogsete loomade
ja taimedega.

JOe- ja jarvevaatluste labiviimiseks saab
kasutada. rahvusvahelise

keskkonnaprojekti Naturewatch
eestikeelseid dppematerjale (Gpetajale
juhendid ja dpilasteele todlehed)
http://www.elfond.ee/et/teemad/teisedteemad
/loodusharidus/lastele/loodusvaatlu sed

Jarve elukeskkonna uurimiseks voib kasutada
ka veebipdhist uurimusliku dpikeskkonna

areng®, "vaartused ja kolblus"
ning praktiliste tdtde kaudu *'tervis
ja ohutus” rakendumist.



http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
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6)analliisib andmeid, teeb jareldusi ja
esitab uuringu tulemusi;

7)leiab eri allikatest loodusteaduslikku
teavet ning hindab infoallika

usaldusvaartust;

8)oskab vastandada teaduslikku ja
mitteteaduslikku seletust.

Noor looduseuurija
http://bio.edu.ee/noor/materjale
Voimalikult palju mdisteid omandatakse
praktilise t66 kéigus. Soovitav on teema
jagada pooleks — valitood ja uurimuse
vormistamine ning infoallikate ja kaartide
kasutamine veekogude iseloomustamiseks.
Jogede iseloomustamisel seostatakse joe
voolukiirus (kiire- v0i aeglasevooluline)
pinnamoega (madalik, kérgustik,
pankrannikult kukkuv juga). Suur- ja
madalvee esinemist kirjeldatakse
soovitatavalt kohaliku veekogu naitel
seostades selle mdjuga inimese eluolule.
Suuremate jogede-jarvede dppimisel
tahtsustatakse ka kodukoha veekogusid.

VESI KUI
AINE,

VEE
KASUTAMINE
(18 1)

1)tunneb huvi looduse uurimise vastu ja
vaartustab uurimistegevust;
2)véartustab saastvat eluviisi ja toimib
keskkonnateadliku vee tarbijana;
3)vordleb tahkiseid, vedelikke ja gaase
nende Uldiste omaduste seisukohast
(kuju, ruumala);

4)teab, et veeaur on aine gaasilisena ja
selle tildised omadused on samasugused
nagu Ghul;

5)vordleb jaad, vett ja veeauru;

6)teab, et vesi jaatumisel paisub ja
pdhjendab jaa ujumist vees;

Vee omadused. Vee olekud ja nende
muutumine. Vedela ja gaasilise aine
omadused. Vee soojuspaisumine. Margamine
ja kapillaarsus. PGhjavesi. Joogivesi. Vee
kasutamine. Vee reostumine ja kaitse. Vee
puhastamine

Oppetegevus ja meetodilised soovitused
Vee olekute muutumise késitlemisel on
didaktiliseks probleemiks kuidas
kujundada teadusmaiste veeaur.
Kdnekeeles on veeaur kasutusel udu
tdhenduses: lause ,,Ma néden keeva vee
kohal veeauru* on viir, sest veeaur pole
nahtav. See, mida keeva vee kohal on

loodusdpetus — veekogud.
Keelepéadevust kujundab
teabeallikate abil tootamine,
kirjelduste, iseloomustuste
koostamine. Oma t606 esitlemine ja
pdhjendamine annab
esinemiskogemusi

ning arendab véljendusoskust.
Sotsiaalset padevust kujundatakse
Uhistegevuste raames. Labi praktiliste
tegevuste ja uurimusliku dppe ning
IKT kasutamise kujundatakse
tehnoloogilist padevust.



http://bio.edu.ee/noor/
http://bio.edu.ee/noor/
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7)kirjeldab ja& sulamistemperatuuri ja
vee keemistemperatuuri méotmise
katset;

8)teab, et veeaur on vesi gaasilises
olekus

9)teab, et jaa sulamistemperatuur on
sama mis vee tahkumistemperatuur;
10)nimetab jaa sulamis-, ja
keemistemperatuuri;

11) kirjeldab vee keemist;
12)kirjeldab veeauru kondenseerumist
keeva vee kohal (kiilm keha ja niiske
ohu jahtumine);

13)kirjeldab vee soojuspaisumise katset
ja kujutab vaadeldavat joonisel,

14) pdhjendab, miks vett

soojendatakse anuma pohjast;
15)kirjeldab margamist ja
mittemargamist ja toob néiteid
marguvates ning mittemarguvatest
ainetest; ) kirjeldab kapillaarsuse katseid
ja toob nditeid kapillaarsuse ilmnemisest
looduses;

16)kirjeldab vee puhastamise katseid;
17)hindab kodust tarbevee hulka
O0péevas ja teeb ettepanekuid tarbevee
hulga vdhendamiseks

18)teeb juhendi jargi vee omaduste
uurimise ja vee puhastamise katseid;

naha, on piiskadeks kondenseerunud vesi
ehk udu.

Pdhjavee kujunemise selgitamiseks vdiks
vee liikumist jalgida erinevates pinnastes
(liiv, savi). Margamise ja kapillaarsuse
uurimise katset tuleks teha ka mullaga
(nditeks: vesi imbub mulda ka siis, kui
lillepotti kasta altpoolt). Katsete
kavandamisel lahtuda uurimuslikkusest:
néiteks pindpinevuse katses lahendatakse
probleem: miks liuskur saab veepinnal

pusida. Eelnevalt tuleks margamisega seoses

arutada, kas liuskuri jalad saavad vees
marjaks.

Kehakultuuri padevust kujundatakse
OuesOppes praktilistes tegevustes ja
Oppekaikudel.

Matemaatikapadevuse kujunemist
toetatakse eelkdige uurimusliku dppe
kaudu. Antud teemaga toetatakse
labiva teema ,.keskkond ja
jatkusuutlik areng* rakendumist
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19)selgitab pdhjavee kujunemist ja
vordleb katse abil erinevate pinnaste vee
labilaskvust;

20)kirjeldab joogivee saamise vdimalusi
ning pdhjendab vee saastliku tarbimise
vajadust;

21)toob naiteid inimtegevuse moju ja
reostumise tagajargede kohta
veekogudele.

ASULA
ELUKESKKO
NNANA (8 1)

1)mérkab oma kodukoha ilu ja erilisust;
2)véartustab elukeskkonna terviklikkust,
séastvat eluviisi, jargib tervislikke
eluviise;

3)tunneb huvi asula elukeskkonna
uurimise vastu, kasutab julgelt loovust
ja fantaasiat;

4)maistab, et inimeste elu asulas sdltub
looduslikest ressurssidest;

5)hoolib asula elusolenditest ja nende
vajadustest;

6) liigub asulas turvaliselt;

T)tegutseb asulas kahjustamata loodus-
ja kultuurivaartusi ning iseennast;
8)markab kodukoha
keskkonnaprobleeme ning on
motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitseuritustes;

9)teab ja nditab kaardil Eesti
maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;
10) vordleb erinevate teabeallikate jargi
oma koduasulat mdne teise asulaga

Oppesisu: Elukeskkond maa-asulas ja linnas.
Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused
asulas. Taimed ja loomad asulas.
Oppetegevus ja metoodilised soovitused
Omandatakse oskus vorrelda erinevaid
asulattiipe nii looduslikust kui sotsiaalsest
aspektist.

Antud teemade késitlemisel rakendatakse
iseseisvaid, paaris- ja rihmatoid, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja
uurimuslikke toid jne.

Opikeskkonda laiendatakse
kooliimbrusse, korraldades dppekéike asula
elustikuga tutvumiseks, kilastatakse sotsiaal-
kultuurilisi objekte, ettevétteid,
veepuhastusjaamu, tehnoparke jne, tutvutakse
erinevate tehnoloogiliste lahendustega, mis
parendavad inimeste elu asulas.

Uuritakse loodus- ja tehiskeskkonna
osakaalu koduasulas. Koduasula
keskkonnaseisundi uurimiseks voib praktilise

loodusdpetus - plaan ja kaart.
Projektiga ,,Minu unistuste asula‘“ on
hdlmatud loodusdpetus, ajalugu,
inimesedpetus, Uhiskonnadpetus,
matemaatika, eesti keel, kunst.
Keelepéadevust kujundab
teabeallikate abil todtamine,
kirjelduste, iseloomustuste
koostamine. Oma t66 esitlemine ja
pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab
valjendusoskust.

Sotsiaalset padevust kujundatakse
Uhistegevuste raames. Labi
praktiliste tegevuste ja uurimusliku
Oppe ning IKT kasutamise
kujundatakse tehnoloogilist
padevust.

Kehakultuuri padevust kujundatakse
labi praktiliste tegevuste ja
Oppekaikude.
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11) iseloomustab elutingimusi asulas
ning toob néiteid inimkaaslejate
loomade kohta;

12)koostab asulat iseloomustavaid
toiduahelaid,;

13)vordleb keskkonnatingimusi maa-
asulas ja linnas;

14)toob naiteid asula elustikku tegurite
kohta;

15)hindab kodukoha 6hu seisundit
samblike esinemise pohjal;

16)teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi
parandamiseks koduasulas;

17) teab, kuidas mdjutavad
keskkonnatingimused linnapuid ja
inimese tervist;

18) teab inimkaaslejaid loomi;
19)nimetab lahendusi, mis parendavad
elutingimusi

tegevuse raames labi viia uurimistoo
indikaatorliikide, linnakeskkonna
samblike, liikide arvu jne madramiseks.
Vordlusuurimusi voib koostada kiila,
aedlinna, uusrajoonide, linnakeskuse ja
toostuspiirkonna kohta.
Rakendada saab IKT ja ainetunde vdib labi
viia arvutiklassis. Pargivaatluste
labiviimiseks saab kasutada.
rahvusvahelise keskkonnaprojekti
Naturewatch eestikeelseid 6ppematerjale
(Opetaja juhendmaterjalid ja dpilaste
to6lehed)
http://www.elfond.ee/et/teemad/teisedteemad/
loodusharidus/lastele/loodusvaatlu sed
Antud teemat saab tervikuna késitleda
erinevaid aineid 18imiva projekti ,,Minu
unistuste asula — keskkonnahoidliku
elukeskkonna mudeli koostamine* raames.
Opilased koostavad riihmades asul
projekti, pidades silmas veevarustust ja
kanalisatsiooni, heitvee puhastamist;
elektrienergia vorku, paikese-, tuule- ja
hidroenergiast elektri tootmist; transporti
ja teedevorgustikku; hoonete kitmist ja
keskkditet, soojavorgustikku,
transpordivahendite ja kitteallikate
keskkonnareostust ja muid keskkonda
saastavaid allikaid nt prugi.

Matemaatikapadevuse kujunemist
toetatakse eelkdige uurimusliku
Oppe kaudu.

Antud teemaga toetatakse labiva
teema ,,keskkond ja jatkusuutlik
areng®,

"vaartused ja kolblus™,
”tehnoloogia ja innovatsioon”,
“kodanikualgatus ja
ettevotlikkus”, , kultuuriline
identiteet“ ning ''tervis ja
ohutus" rakendumist.



http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
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Eesti maakondi ja suuremaid linnu vdiks
Oppida kaardipuzzlede v6i muude méangude
abil. Voib koostada koduasula voi
kooliimbruse mddtkavatu plaani, kuhu

kantakse olulisemad Gimbruskonna objektid.

PINNAVORMI
D JA
PINNAMOOD
(810

1)kirjeldab samakdrgusjoonte jargi
pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist
kdrgust ning ndlvade kallet;

2)kirjeldab kaardi jargi oma
kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi,
nimetades ning ndidates pinnavorme
kaardil;

3)toob nditeid mandrijadéd mdju kohta
Eesti pinnamoe

kujunemisele;

4)selgitab pinnamoe mdju
inimtegevusele ja toob néiteid
inimtegevuse mdju kohta kodulimbruse
pinnamoele.

Oppesisu: Pinnavormid, nende kujutamine
kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid
ning pinnamood. Suuremad kdrgustikud,
madalikud ja tasandikud, Pdhja-Eesti
paekallas. Mandrijaa osa pinnamoe
kujunemises. Pinnamoe mdju
inimtegevusele ja inimese kujundatud
pinnavormid. Oppetegevus ja
meetodilised soovitused: Oluline on
teema siduda igapaevaeluga ja arutleda,
kuidas pinnamood mdjutab meie elu ja
tegevust (ehitamine, pdlluharimine,
sportimisvdimalused, teed jmt). Teema
Oppimist tuleks alustada kdige lihtsamatest
mdistetest: mégi, négu, org, nblv
vbimalusel oma koolitimbruse voi
kodupiirkonna néidetel. Soovitatav on
kasutada pilte Opilastele tuttavatest
Umbruskonna pinnavormidest vdi
korraldada dppekaik. Samakorgusjoonte
Oppimiseks voiks igal opilasel olla
eelnevalt valmistatud oma kiinka mudel,
mida saab teha nii plastiliinist, savist,
kartulist jmt materjalist.

Koduse (ilesandena vdivad dpilased
joonistada (ihe pinnavormi

loodusdpetus - Planeet Maa - atlase,
kaartide kasutamine; eestikeel —
pinnamoe Kirjeldused erinevates
juttudes, Kalevipoja lood; ajalugu —
linnamded, maalinnad, kasitoo —
kiinka mudeli valmistamine,
maastiku modelleerimine
loodusdpetus — pinnamood, j6gi ja
jarv.
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samakdrgusjoontega ja hiljem neid
joonistusi vahetades tuleb seda pinnavormi
Kirjeldada (kuju, kdrgus, ndlvade kalle
jne)

Eesti suurematest pinnavormidest peaks
Opilased teadma ja kaardil oskama néidata
Pandivere, Haanja, Otepaa ja Sakala
kdrgustikke ja nende kérgemaid tippe.
Mandrijaa tegevust Eesti pinnamoe
kujunemises vdiks dpetaja tutvustada
jutustusena ja ndidata fotosid voortest,
randrahnudest jne

SO0
ELUKESKKO
NNANA (10 t)

1)vaartustab soo bioloogilist
mitmekesisust;

2)suhtub vastutustundlikult soo
elukeskkonda;

3)iseloomustab kaardi jargi soode
paiknemist Eestis ja oma
kodumaakonnas;

4)oskab pdhjendada Eesti sooderohkust;
5)selgitab soode kujunemist ja arengut;
6)seostab raba kui elukeskkonna eripéra
turbasambla ehituse ja omadustega;
T)vordleb taimede kasvutingimusi
madalsoos

ja rabas;

8)koostab soo kooslust iseloomustavaid
toiduahelaid,

9) selgitab soode tahtsust ja kaitse
vajadust.

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja
paiknemine. Soode areng: madalsoo,
siirdesoo ja raba. Elutingimused soos.

Soode elustik. Soode tahtsus. Turba
kasutamine. Kiitteturba tootmise
tehnoloogia.

Oppetegevus ja meetodilised soovitused
Antud teemade késitlemisel rakendatakse
iseseisvaid, paaris- ja rihmatoid, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja
uurimuslikke toid jne.

Korraldatakse 6ppekaik rabasse. Soo elustiku
liigiliste esindajatega tutvumiseks voib
kilastada loodusmuuseume (Eesti
loodusmuuseum
http://www.loodusmuuseum.ee;
Ulikooli loodusmuuseum
http://www.natmuseum.ut.ee/)v0i loomaaeda

Tartu



http://www.loodusmuuseum.ee/
http://www.natmuseum.ut.ee/
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10)teab soo kui elukoosluse tudpilisi
liike;
11)teab turbasambla ehituse isedrasusi;

teab soo arengu etappe
12)vaartustab uurimuslikku
tegevust

(http://www.loomaaed.ee/) ja loomaparke
jne.

Turbasambla ehitusega tutvumiseks véivad
Opilased kasutada mikroskoope voi ka
arvuteid. Sookooslust voivad Opilased
uurida iseseisva toona kodus voi
Uhistegevuse raames klassis.

Rakendada saab IKT ja ainetunde vaib labi
viia arvutiklassis.

Veebimaterjalid: http://bio.edu.ee/loomad/ja
http://bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad tdolehti
ainetunni labiviimiseks arvutiklassis voi
iseseisva tooks ning vBimaldavad tutvuda
soode selgroogsete ja taimedega.

Soo elukeskkonnana on jéetud kevadel
viimaseks teemaks, et oleks vdimalik
dppekaigule minna. Oppekaigule peaks
jargnema kokkuvotete tegemine, sh soos
elavate ja kasvavate liikide
iseloomustamine. Soo on (ks voimalik
kooslus, mille taimedest naiteks
herbaariumi koostada (kuid seda vdib teha ka
mdne muu koosluse liikide kohta).

Turba ja mulla vordlemine.



http://www.loomaaed.ee/
http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://bio.edu.ee/taimed/
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6. klass 105t

Teemad/osad, maht

Opitulemused

Oppesisu ja-tegevus

LGiming

MULD
(12)

1)tunneb huvi looduse uurimise vastu;
2)véértustab kodutimbruse heakorda;
3)véértustab tervislikku toitu, eelistab
eestimaist;

4)mdaistab, et inimene on looduse osa
ning ja elu s6ltub péllumajandusest ja
loodusvaradest;

5)maistab, et keskkonnatingimuste
muutmine inimese poolt hairib
looduslikku tasakaalu

6) vaartustab kodukoha elurikkust ja
maastikulist mitmekesisust;
7)véartustab mahepdllumajanduse
toodangut

8) selgitab fotosiinteesi tahtsust
orgaanilise aine tekkes;

9) kirjeldab mullaelustikku ning toob
naiteid seoste kohta erinevate
mullaorganismide vahel,

Mulla koostis. Muldade teke ja areng.
Mullaorganismid.

Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve.

Vee liikumine mullas

Oppetegevus ja meetoodilised soovitused

Kirjeldatakse ja vOrreldakse erineva
koostisega mullaproove (nt aiamuld,
kompostmuld, litvmuld, savimuld,
turvasmuld).

Mullaproovid saab ara kasutada
komposti valmistamisel, seepérast oleks
aia ja pollu teema juures uuritava
komposti tegemist hea alustada mulla
teema alguses.

Mulla vee- ja 6husisaldus méaratakse
katseliselt. Opitakse piistitama hilpoteesi ja
seda katseliselt tbestama ning katsest
kokkuvotet tegema. Mullas elavate
organismidega tutvutakse vaatlemine teel,
kirjeldatakse neid ja seostatakse
organismide olemasolu mullas
aineringega.
Oppekaigul, mis vdib toimuda ka kevadel,
tutvutakse tihe mullaprofiiliga ja seostatakse
see vastava taimekooslusega (aed, pold,
mets voi niit).

matemaatika: andmete kogumine,
tdlgendamine ja esitamine,

emakeel: vaatluste ja nahtuste
kirjeldamine
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AED JA POLD
ELUKESKKONNANA
(15 t)

1)tunneb dpitud kultuurtaimi ja

rihmitab neid;

2)koostab Opitud liikidest toiduahelaid

ja toiduvdrgustikke;

3)toob nditeid saagikust mojutavate

tegurite kohta;

4)vordleb keemilist ja biotbrjet ning
pdhjendab, miks tasub eelistada
mahepdllumajanduse tooteid;

5)toob nditeid muldade kahjustumise

pdhjuste ja nende tagajargede kohta;
6)toob nditeid pdllumajandussaaduste
osa kohta igapaevases toidus.

T)teab aia- ja pdllu elukoosluse
thupilisi liike; 8) teab, et mullas elab
palju vaikeseid organisme, kellest
paljud on lagundajad;

9)teab, et mulla viljakus on oluline
taimekasvatuse seisukohal;

10)teab, et taimed toodavad
orgaanilist ainet ja selles protsessis
eraldub hapnikku;

11)teab, et inimene muudab
keskkonnatingimusi ja et mullad
vajavad Kkaitset.

12)selgitab fotoslinteesi tahtsust
orgaanilise aine tekkes;

13)kirjeldab mullaelustikku ning toob
néiteid seoste kohta erinevate
mullaorganismide vahel,

Mulla viljakus. Aed kui kooslus.
Fotostlintees. Aiataimed.
Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed.
P6ld kui kooslus.

Keemilise térje moju loodusele.
Mahepdllundus.

Inimtegevuse mdju mullale. Mulla
reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Oppetegevus ja meetodilised soovitused:

Antud teemade kasitlemisel
rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja
rihmatoid, rolliméange,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja
uurimuslikke toid jne. Opikeskkonda
vOib laiendada kooliimbrusse
tutvumaks aia- vai pdllukoosluste
elustikuga, polluharimisviiside vms.
Vdimaluse korral killastatakse erinevaid
pdllumajanduse ja toiduainetetddstuse
ettevotteid.
Esteetilise vaatenurgast potratakse
tdhelepanu kodu- ja kooliiimbruse
heakorrale, iluaedade olulisusele.
Aia- ja pdlluga eluskooslustega seotuna
késitletakse fotoslinteesi ja orgaanilise
aine moistet.
Omandatakse teadmised erinevatest
putuka- ja umbrohutdrjeviisidest. ning
nende mdjust elusorganismidele.

Ravimtaimed, mida saab aias
kasvatada, erinevatest taimedest
tee valmistamine ja
degusteerimine, dunarikkal aastal
naiteks Gunasortide maaramine
(2-3 sorti ja juhendid, mille jargi
sorte maéaratakse), koostdos
kodundusega erinevatest
teraviljadest toidu
valmistamine, koolitimbruse
lillepeenra kujundamine, kooliaia
olemasolul pdsi- ja
suvelilleliikidega tutvumine,
stigisndituste korraldamine nn
Nunnu

konkurss jms

loodusdpetus — muld, t666petus
— puidu kasutamine.
Keelepéadevust kujundab
teabeallikate abil toGtamine,
kirjelduste, iseloomustuste
koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab
valjendusoskust. Sotsiaalset
padevust kujundatakse
Uhistegevuste raames. Labi
praktiliste tegevuste ja
uurimusliku dppe ning

IKT kasutamise kujundatakse
tehnoloogilist paddevust.
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14)toob esile aia ja p6llukoosluse
sarnasused ning selgitab inimese rolli
nende koosluste kujunemises;
15)tunneb Opitud kultuurtaimi ja
rihmitab neid;

16)koostab dpitud liikidest
toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
17)toob nditeid saagikust mojutavate
tegurite kohta;

18)vordleb keemilist ja biotdrjet ning
pdhjendab, miks tasub eelistada
mahepdllumajanduse tooteid;
19)toob naiteid muldade kahjustumise
pdhjuste ja nende tagajargede kohta;
20)toob néiteid
pdllumajandussaaduste osa kohta
igapdevases toidus.

Tahelepanu pdoratakse tuntumate aia- ja
pollukultuuride ning ravimtaimede
tundmadppimisele.

Aia ja pollukultuuride iseloomustamisel
seostada liike ka inimese toidu ja selle
kvaliteediga.

Kollektsioonide koostamine

Kehakultuuri padevust
kujundatakse l&bi praktiliste
tegevuste ja Oppekéikude.

Matemaatikapéadevuse
kujunemist toetatakse eelkdige
uurimusliku dppe kaudu.. Antud
teemaga toetatakse ldbiva teema
,,keskkond ja jatkusuutlik
areng“, ”tehnoloogia ja
innovatsioon” ning "'tervis ja
ohutus" rakendumist.

METS
ELUKESK
KONNA
(141)

1)véartustab metsa, selle elurikkust
ning sééstva metsanduse pdhimotteid;
2)vaartustab uurimistegevust metsa
tundmadppimisel,

3)kéitub metsas keskkonnateadlikult
ja -hoidlikult ning jargib ohutuse
ndudeid;

4)mérkab muutusi metsas, mdistab, et
tingimuste muutmine inimese poolt

héirib metsa looduslikku tasakaalu
ning, et metsad vajavad kaitset;

Elutingimused metsas. Mets kui
elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded.
NO&mme-, palu-, laane- ja salumets. Eesti
metsade iseloomulikud liigid,
nendevahelised seosed. Metsade tahtsus ja
kasutamine. Puidu to6tlemine. Metsade
kaitse.

Oppetegevus ja meetodilised soovitused:

Antud teemade kéasitlemisel
rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja
rihmatdid, rollimange, arutelusid,
projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke toid
jne. Opikeskkonda laiendatakse
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5) on motiveeritud osalema

eakohastes metsaga kaitsega seotud

uritustel. kirjeldab metsa kui

Okosusteemi, sh keskkonnatingimusi

metsas;

6)vordleb manni ja kuuse

kohastumusi;

7)iseloomustab ja vordleb peamisi

metsatlilipe kasvutingimuste jargi;

8)vordleb  metsatilipide erinevates
rinnetes

kasvavaid taimi;

9)koostab metsakooslust
iseloomustavaid

toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
10)selgitab, kuidas kaitsta elurikkust
metsas;

11)selgitab loodus- ja
majandusmetsade kujunemist,
nimetab sadstva metsanduse
pdhimatteid.

12)teab nimetada metsa kui
elukoosluse tdpilisi liike,
metsarindeid.

13)toob nditeid erinevate organismide
eluavalduste ja omavaheliste seoste
kohta erinevatel aastaaegadel metsas;

koolitimbrusse Uksikpuude vaatlemiseks.
Korraldatakse dppekaike metsa ,
loodusmajadesse (RMK). Metsa kui
elukoosluse erinevate taime- ja loomaliikide
tundmadppimiseks kulastatakse
botaanikaaedu ja loomaparke. Rakendada
saab IKT ja ainetunde vdib 1&bi viia
arvutiklassis. Metsavaatluste labiviimiseks
ja ,,Minu puu‘ vaatlemiseks saab kasutada.
rahvusvahelise keskkonnaprojekti
Naturewatch eestikeelseid dppematerjale.
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OHK (18 t)

1)védartustab saastlikku eluviisi;
2)toimib keskkonda hoidvalt ning
valdib enda ja teiste tervise
kahjustamist

3)moddab dues Ghutemperatuuri,
hindab pilvisust ja tuule kiirust ning
maéarab pilvetiiipe ja tuule suuna;
4)vordleb ilmakaardi jargi ilma
(temperatuur, tuule suund, Kiirus,
pilvisus ja sademed) Eesti erinevates
osades;

5)iseloomustab graafiku pdhjal kuu
keskmisi temperatuure ja sademete
hulka ning tuuleroosi abil valdavaid
tuuli Eestis;

6)kirjeldab pildi vOi skeemi jargi
veeringet;

iseloomustab 6hku kui elukeskkonda
ning kirjeldab elutingimuste erinevusi
vees ja 6hus;

7)selgitab hapniku rolli pdlemisel,
kddunemisel ja organismide
hingamisel ning hapniku tahtsust
organismidele;

8)toob nditeid 6hkkeskkonnaga
seotud kohastumuste kohta loomadel
ja taimedel;

9)nimetab Ghu saastumise pbhjusi ja
tagajargi ning toob néiteid, kuidas
véltida 6hu saastumist.

Ohu tahtsus. Ohu koostis. Ohu omadused.
Ohutemperatuur ja selle mé6tmine.
Ohutemperatuuri 66paevane muutumine.
Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine
ja tuul. Kuiv ja niiske 6hk.

Pilved ja sademed. Veeringe. llm ja
ilmastik. Sademete mddtmine. lima
ennustamine.

Oppetegevus ja meetodilised soovitused:
Ohu omadusi uuritakse ja sellega seotud
mdisted omandatakse praktiliste t06de
kaigus. Praktiliselt teostatakse ka
nimetatud ilmaelementide m&dtmist ja
hindamist, koostatakse ilmavaatluse kohta
graafikuid ning dpitakse lugema meedias
ilmuvaid ilmakaarte ja nende pohjal
vordlema ilma Eesti erinevates osades.
Opitakse tundma 6hu kui elukeskkonna
tahtsamaid omadusi. Omandatakse teadmisi
organismide levimisest 6hu kaudu;
vOrreldakse erinevate tuultolmlejate taimede
kohastumusi. Omandatakse teadmised
Ohukeskkonda kasutavatest loomadest;
vorreldakse erinevate (linnud, nahkhiired,
putukad) lendajate kohastumisi.
IiImavaatlustega tutvumiseks ja
lisamaterjalide saamiseks vOib kasutada
tlemaailmse Gpilaste keskkonnaprogrammi
GLOBE kodulehte:
http://www.globe.ee/globe/avaleht,
http://www.globe.gov



http://www.globe.ee/globe/avaleht
http://www.globe.ee/globe/avaleht
http://www.globe.gov/
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10) teab, et stisihappegaas tekib
pdlemisel, kddunemisel ja
organismide hingamisel;

LAANEMERI
ELUKESKKONNANA
(141)

1)mérkab Laanemere ilu ja erilisust
ning vaartustab Laanemere elurikkust;
2)véértustab uurimistegevust
Ladnemere tundmadppimisel;
3)kaitub mere dares
keskkonnateadlikult ja hoidlikult ning
jargib ohutuse ndudeid;

4) moistab muutusi Ladnemere
elukeskkonnas, mdistab, et tingimuste
muutmine inimese poolt hairib
looduslikku tasakaalu ning, et meri
vajab kaitset;

5) on motiveeritud osalema
eakohastes Laanemere kaitsega seotud
uritustel.

6)néaitab kaardil L4&nemere-&arseid
riike ning suuremaid lahtesid, vainu,
saari ja poolsaari;

7) vordleb ilmakaartide, graafikute ja
tabelite jargi rannikualade ning
sisemaa temperatuure;

8)iseloomustab Ladnemere-aérset
asustust ja inimtegevust dpitud
piirkonna nditel;

9)iseloomustab L&&nemerd kui
Okosusteemi;

Vesi Ladnemeres — merevee omadused.
Ladnemere asend ja umbritsevad riigid,
suuremad lahed, vainad, saared,
poolsaared.

L&a4dnemere moju ilmastikule. L&&nemere
rannik. Elutingimused L&4nemeres.
Mere, ranniku ja saarte elustik ja
iseloomulikud liigid ning nendevahelised
seosed.

Mere m6ju inimtegevusele ja ranna-
asustuse kujunemisele. Ld&anemere
reostumine ja kaitse.

Oppetegevus ja meetodilised soovitused:

Antud teemade kasitlemisel
rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja
rihmatoid, rollimange, arutelusid,
projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke toid
jne. Opikeskkonda laiendatakse
loodusmajadesse, kilastatakse
loodusmuuseume (Eesti loodusmuuseum
http://www.loodusmuuseum.ee; Tartu
Ulikooli loodusmuuseum
http://www.natmuseum.ut.ee/), loomaaeda
(http://www.loomaaed.ee/)
Rakendada saab IKT ja ainetunde vdib
labi viia arvutiklassis. Veebimaterjalid:

kirjandus, muusika, kunst —
rannakilade eluolu kujutamine
erinevates loomevahendites.
Keelepéadevust kujundab
teabeallikate abil tootamine,
kirjelduste, iseloomustuste
koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab
valjendusoskust.
Sotsiaalsetpadevust
kujundatakse thistegevuste
raames.

Labi praktiliste tegevuste ja
uurimusliku dppe ning IKT
kasutamise kujundatakse
tehnoloogilist padevust.
Kehakultuuri padevust
kujundatakse labi praktiliste
tegevuste ja Oppekéikude.
Matemaatikapadevuse
kujunemist toetatakse eelkdige
uurimusliku

Oppe kaudu.. Antud teemaga
toetatakse labiva teema
,,keskkond ja jatkusuutlik
areng*, ”tehnoloogia ja
innovatsioon”,



http://www.loodusmuuseum.ee/
http://www.loodusmuuseum.ee/
http://www.natmuseum.ut.ee/
http://www.natmuseum.ut.ee/
http://www.loomaaed.ee/
http://www.loomaaed.ee/
http://www.loomaaed.ee/
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10) selgitab Ladnemere véhese
soolsuse pohjuseid ja riimveekogu
elustiku eripéra;

11)vordleb organismide elutingimusi

jarves ja meres;

12)kirjeldab erinevate vetikate levikut

Laanemeres;
13)méarab lihtsamate
méaaramistabelite jargi L&&nemere
selgrootuid ja selgroogseid;
14)koostab L&&nemerele
iseloomulikke

toiduahelaid voi -vBrgustikke;
15)teab ja selgitab Ladnemere
reostumise pdhjuseid ja kaitsmise
voimalusi.
16)tunneb peamisi ranniku
pinnavorme: luited, karid, saared,
poolsaared
17)teab Eesti ranniku maakerke
pdhjusi ning sellest tulenevat
rannikujoone muutust (laidude,
poolsaarte ja saarte teket ning
merelahtede muutumist
rannikujérvedeks).
18)nimetab L&&nemere, saarte ja
ranniku tadpilisi liike;

http://bio.edu.ee/loomad/ ja
http://bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad
to6lehti ainetunni labiviimiseks
arvutiklassis voi iseseisva t0oks ning
vbimaldavad tutvuda L&&anemere
selgroogsetega.

Laanemere teema labimisel sobivad Gpilaste
enesekontrollitestidena kasutada
veebiaadressi
http://www.koolielu.edu.ee/signelo
odus/Geograafia/Meri_kliima/ materjalid.
Rannikuvaatluste I&biviimiseks saab
kasutada. ka rahvusvahelise
keskkonnaprojekti Naturewatch
eestikeelseid dppematerjale (Opetaja
juhendmaterjalid ja Gpilaste todlehed)
http://www.elfond.ee/et/teemad/t eised-
teemad/loodusharidus/lastele/loo
dusvaatlused

Laanemere kaardi 6ppimisel lasta dpilastel
Laanemere kontuur oma kéega joonistada
ja kanda sellele suuremad saared, lahed
ning poolsaared.

Rannikuasustuse ja inimtegevuse
tutvustamiseks rannikul vdiks kasutada
lugusid erinevatest kirjandusteostest,
muusikapalasid ja kunstnike poolt
jaadvustatut (sh fotosid)

La4nemere reostuse hindamisel seostada
reovee sattumine merre laevaliiklusega ning

“kodanikualgatus ja
ettevotlikkus”, ,,kultuuriline
identiteet“ ning "tervis ja
ohutus" rakendumist.



http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.koolielu.edu.ee/signeloodus/Geograafia/Meri_kliima/
http://www.koolielu.edu.ee/signeloodus/Geograafia/Meri_kliima/
http://www.koolielu.edu.ee/signeloodus/Geograafia/Meri_kliima/
http://www.koolielu.edu.ee/signeloodus/Geograafia/Meri_kliima/
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
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jogede kaudu kantava reostusega:
kanalisatsioon, pollumajandustegevus jms

ELUKESKKONNAD
EESTIS (81)

1)véartustab ja hoiab elusat ja eluta
loodust;

2)tunneb rddmu looduses viibimisest;
3)mdistab, et iga organism looduses
on oluline;

4) moistab, et muutused
elukeskkonnas mdjutavad vaga
paljusid organisme

5)kirjeldab tootjate, tarbijate ja
lagundajate rolli aineringes ning
selgitab toitumissuhteid
Okoslisteemis;

6)kirjeldab 6koslsteemi elusat ja
eluta osa ning selgitab loodusliku
tasakaalu olulisust 6kosusteemides;
7)pBhjendab aineringe olulisust;
8)kirjeldab inimese moju
looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas
muutused keskkonnas vdivad
pdhjustada elustiku muutusi;
9)koostab dpitud kooslustevahelisi
toimivaid toiduahelaid ja
toiduvorgustikke;

10)selgitab toitumissuhteid:
parasitism, kisklus, simbioos,
konkurents.

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest
Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad.
Toitumissuhted 6kosusteemis.

Inimese mdju 6kosusteemidele
Oppetegevus ja meetodilised soovitused
Antud teemade kéasitlemisel
rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja
rihmatoid, rolliménge, arutelusid,
projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke toid
jne.

Korraldada v6ib erinevatesse
elukeskkondadesse/6koslisteemidesse ja
botaanikaaedadesse Oppekaike voi
uldistatakse juba toimunud dppekaikudel
néhtut.

Keelepédevust kujundab
teabeallikate abil toGtamine,
kirjelduste, iseloomustuste
koostamine. Oma t60 esitlemine
ja pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab
valjendusoskust. Sotsiaalset
padevust kujundatakse
Uhistegevuste raames. Labi
praktiliste tegevuste ja
uurimusliku dppe ning IKT
kasutamise kujundatakse
tehnoloogilist padevust.
Kehakultuuri padevust
kujundatakse labi praktiliste
tegevuste ja Oppekéikude.
Matemaatikapadevuse
kujunemist toetatakse eelkdige
uurimusliku éppe kaudu. Antud
teemaga toetatakse labiva teema
,keskkond ja jatkusuutlik areng®,
"vaartused ja kdlblus",
“tehnoloogia ja innovatsioon”,
“kodanikualgatus ja
ettevotlikkus” ning "tervis ja
ohutus"

rakendumist.
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teab seoseid eluta ja eluslooduse
vahel;

11)teab, et toiduvdrgustike abil saab
iseloomustada organismidevahelisi
suhteid

EESTI
LOODUSVARAD (10
)

1)véartustab uurimistegevust
loodusvarade tundmadppimisel;

2)suhtub loodusesse saastvalt; toimib
keskkonnateadliku tarbijana;
3)mdistab, et inimene on osa
loodusest ning inimeste elu s6ltub
looduslikest ressurssidest;
4)markab kodukoha ja Eesti
keskkonnaprobleeme ning on
motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitseuritustes.
5)nimetab taastuvaid ja taastumatuid
loodusvarasid Eestis ning toob
nende kasutamise néiteid;

6)oskab eristada graniiti, paekivi,
pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja
turvast;

7) toob néiteid taastuvenergia

tootmise ja kasutamise vdimaluste

kohta oma kodukohas;

8)selgitab maistliku tarbimise

vajadust, lahtudes seosest loodusvarad

— tarbimine — j&atmed.

9) teab Eesti loodusressursse, mida

igapaevaelus kasutatakse, ning nende

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja
kaitse.

Loodusvarad energiaallikatena.

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja
kasutamine.

Kaevanduste ja karjadride kasutamisega
seotud

keskkonnaprobleemid

Slivendav ja laiendav tegevus.
Pinnamoe muutumine karjaariviisilisel

kaevandamisel — maavarade kaevandamise

plussid ja miinused.

matemaatika: andmete
kogumine, tdlgendamine ja
esitamine, eesti keel: vaatluste ja
nahtuste

kirjeldamine

Keelepéadevust kujundab
teabeallikate abil toGtamine,
kirjelduste, iseloomustuste
koostamine. Oma t606 esitlemine ja
pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab
valjendusoskust. Sotsiaalset
padevust kujundatakse
Uhistegevuste raames.
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tavalisemaid allikaid (nt vesi, muld,
puit, mineraalid, kitus, toit);

LOODUS- JA
KESKKONNAKAITSE
EESTIS (141)

1)mérkab looduse ilu ja erilisust,
tunneb huvi Eesti looduse ja selle
uurimise vastu;

2) vadrtustab bioloogilist ja
maastikulist mitmekesisust ning
saastvat eluviisi;

3) mdistab, et inimene on osa
loodusest ning inimeste elu s6ltub
loodusest; suhtub loodusesse
séastvalt;

4)toimib keskkonnahoidliku tarbijana;

5)markab kodukoha ja Eesti
keskkonnaprobleeme ning on
motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitseuritustes.
6)selgitab looduskaitse vajalikkust,
toob néiteid kaitsealade, kaitsealuste
liikide ja Uksikobjektide kohta;
7)iseloomustab kaardi jérgi
kaitsealade paiknemist, sh oma
kodukohas;

8)pdhjendab niidu kui Eesti
liigirikkaima koosluse elurikkust ja
kaitsmise vajalikkust;

9)selgitab keskkonnakaitse
vajalikkust;

Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse
Eestis.

Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad.

Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus.
Kodukoha looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tagajarjel.

Jaatmekaitlus. Saastev tarbimine.
Oppetegevus ja meetodilisedsoovitused:
Teemat on soovitav késitleda labi
konkreetsete kodukohas olevate
keskkonnaprobleemide, laheduses olevate
kaitsealade, seal kasvavate voi elavate
liikide tutvustamise naitel. Oppekaigul
kaitsealale pGhjendatakse, miks selline
kaitseala on loodud. Véartuselisi
hinnanguid kujundatakse labi dpilase
eneseanalliisi. Viimast toetab
individuaalse tegevuskava koostamine
keskkonnahoidlikuks kaitumiseks.
Opikeskkonda laiendatakse koolilimbrusse
kaitsealuste Uksikobjektide vaatlemiseks,
korraldatakse dppekéike loodus- voi
maastikukaitsealalele vdi rahvusparki,
kilastatakse loodusmaju,
keskkonnahariduskeskusi, botaanikaaedu

Labi praktiliste tegevuste ja
uurimusliku dppe ning

IKT kasutamise kujundatakse
tehnoloogilist paddevust.
Kehakultuuri padevust
kujundatakse labi praktiliste
tegevuste ja

Oppekaikude. Antud

teemaga toetatakse labiva teema
,,keskkond ja jatkusuutlik areng®,
"vaartused ja kolblus",
’tehnoloogia ja innovatsioon”,
andmete kogumine,
tdlgendamine ja esitamine, eesti
keel: vaatluste ja nahtuste
kirjeldamine

Keelepéadevust kujundab
teabeallikate abil toGtamine,
kirjelduste, iseloomustuste
koostamine. Oma t66 esitlemine ja
pdhjendamine annab
esinemiskogemusi ning arendab
valjendusoskust.
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10)pbhjendab olmepriigi sortimise ja
to6tlemise vajadust ning sordib
olmepriigi;

11)analiiisib enda ja oma pere
tarbimist ning hindab selle mdju
keskkonnale;

12)toob naiteid kodukoha ja
Eesti keskkonnaprobleemide kohta
ning pakub nende lahendamise
voimalusi;

13)teab organismide kaitsmise
vajadust ja erinevate liikide
kaitsemeetmeid Eestis;

14) nimetab Eesti olulisemaid
parandkooslusi;

1 5) teab niidu liigirikkuse
kujunemise pdhjuseid;

16) eristab liigikaitset ja
keskkonnakaitset
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Oppe- ja kasvatuseesmargid Ill kooliastmes

Vaartused ja hoiakud 7. klassi |6petaja:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja
tehnikaalasest
karjaarist;

2) vaartustab uurimistegevust loodusnéahtuste tundmadppimisel, kasutab julgelt
loovust;

3) usub oma voimetesse ning on enesekindel loodusnéhtusi tundma Gppides;

4) vaartustab katsetamisel korda, peab kinni kokkulepitud reeglitest ja hoiab
katsevahendeid; 5) vaartustab eluta- ja eluslooduse mitmekesisust.

Uurimisoskused
7.klassi Iopetaja:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

10)
11)

12)
13)

oskab vaadelda ja esitada loodusteaduslikke klisimusi;

sOnastab uurimiskisimuse voi hiipoteesi, mida saab katse vdi vaatluse kaudu
kontrollida;

oskab plaanida ja koostd0s teiste Opilastega labi viia uurimust, sh katset;
oskab vélja pakkuda mdddetavaid ja mittem&ddetavaid muutujaid;

eristab lihtsamas katses sdltumatu ja s6ltuva muutuja;

analliisib andmete usaldusvaarsust, mdistab korduskatsete ja kontrollkatsete
vajadust ning kdrvalmuutujate kontrollimise vajadust;

esitab tulemusi tabelite ja diagrammidena;

oskab vélja tuua seoseid nii graafiliselt kui ka mittegraafiliselt esitatud
andmestikes;

teeb kogutud andmete pdhjal jareldusi, selgitab ja ennustab tulemusi ning
hindab hipoteeside paikapidavust;

esitab uurimuse tulemusi suuliselt ja kirjalikult ning visuaalselt arusaadavalt;
rakendab matemaatilisi teadmisi/oskusi loodusteaduslikke probleeme
lahendades;

jargib katseid tehes juhendeid ja ohutusndudeid,;

pdhjendab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapaevaelus.

2.1.8. Opitulemused Ill kooliastmes
Inimene uurib

loodust 7. klassi

|6petaja:

1)
2)
3)
4)
5)

madistab loodusteaduste ja tehnoloogia tahtsust igapaevaelus;
eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;
kirjeldab kehade omadusi nii kvalitatiivselt kui ka kvantitatiivselt;
moddab voi maarab keha pikkust, pindala, ruumala, massi;
seostab Opitava loodusdpetuses varem omandatud teadmiste ja

oskustega. Ainete ja kehade mitmekesisus

7. klassi Iopetaja
1) teab, et kbik ained koosnevad osakestest: aatomitest voi molekulidest, ning
molekulid koosnevad aatomitest;
2) teab vesiniku, hapniku ja susiniku stimboleid, samuti nende lihtainete, vee ja
susihappegaasi valemeid;
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3) oskab valmistada lahust, toob naiteid lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning
selgitab lahuste tahtsust looduses;

4) lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid,;

5) teab, et puhastel ainetel on kindlad omadused;

6) eristab aineid nende omaduste (varvus, tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur
vOi soojusjuhtivus) pohjal;

7) mdistab mudelite tdhtsust, valib konkreetse néhtuse selgitamiseks sobiva
mudeli;

8) pdhjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju séilivust ja kdvadust,
vedelike voolavust ning gaaside lenduvust.

Loodusnahtused
7. klassi I0petaja

1) eristab fuusikalisi, keemilisi ja bioloogilisi n&htusi, selgitab nendevahelisi
seoseid,;

2) mdddab keha kiirust ja labitud teepikkust;

3) toob néiteid liikumise kohta elus- ja eluta looduses;

4) toob naiteid igapéevaelust, kuidas energia muundub vdi muundatakse thest
ligist teise;

5) liigitab erinevaid materjale soojusjuhtivuse pdhjal ning seostab materjalide
soojusjuhtivust nende kasutusaladega; seostab vee olekute muutused erinevate
sademetega (vihm, lumi, kaste, udu, harmatis);

6) selgitab fotoslnteesi, hingamise ja pdlemise naitel, et keemilistes reaktsioonides
vOib eralduda voi neelduda energiat;

7) selgitab flusikaliste tegurite (soojus, valgus, niiskus) méju elusorganismide
kasvule ja arengule.

Elusa ja eluta looduse seosed
7. klassi I6petaja
1) kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi seoseid susinikuringe néitel;
2) pohjendab energiasaastu vajadust;
3) seostab kohastumisi flilisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;
4) esitab ideid materjalide taaskasutamiseks;
5) analiiisib enda tegevuse véimalikku keskkonnamaju, ékoloogilist jalajalge.

2.1.9. Oppesisu lll kooliastmes
2.1.9.1. Inimene uurib loodust
Oppesisu
Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik meetod. Uurimuse etapid. Vaatlus ja
katse.
Mo6tmine loodusteadustes, modteriistad, méoteuhikud, mddtmistulemuste
usaldusvaarsus.
Andmete graafiline esitamine.
Maoisted: mddtmine, mdotuhik, mddteriist, fudsikaline suurus, pikkus, pindala,
ruumala, mass, loendamine.
Praktilised t606d ja IKT rakendamine:
1) modteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;
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2) keha pikkuse, pindala ja ruumala médtmine, tulemuste usaldusvaarsuse
hindamine;

3) bioloogiliste, geograafiliste voi kodulooliste objektide vaatlemine, kirjeldamine
ja méotmine;

4) plaani koostamine hoones voi maastikul: objektide kandmine plaanile
leppemarkidega, vahemaade mddtmine (silmamddduline, sammupaariga,
mdoddulindiga), suundade maaramine.

2.1.9.2. Ainete ja kehade mitmekesisus
Oppesisu
Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul, rakk. Keemiline element, perioodilisuse
tabel. Liht- ja liitained, nende valemid. Keemiliste elementide levik. Aine olekud. Aine
tihedus. Puhtad ained ja segud, materjalid ja lahused.
Mdoisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine, segu, lahus,
tihedus, liit- ja lihtaine, mineraalid, kivimid, loodusteaduslik mudel.
Praktilised t606d ja IKT rakendamine:

1) teabeallikaist info otsimine keemiliste elementide leidumise kohta meie Umber

(kivimid, looduslik vesi, 6hk, inimene, kosmos), selle info vérdlemine ja

hindamine;
2) erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine (tihedus,
jadadtumistemperatuur), tulemuste analliis (graafikute tdlgendamine)
ning leitud seoste rakendamine (soolase vee

kilmumistemperatuur, kehade ujuvus);

3) etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, nérutamist,
filtrimist, aurustamist, destilleerimist;

4) arvutimudeli toel aine olekute muutumise uurimine molekulaarsel tasandil;

5) aine/materjali/keha tiheduse maaramine;

6) lihtsamatest vahenditest molekuli, raku ja paikeseststeemi mudelite
koostamine.

2.1.9.3. Loodusnahtused
Oppesisu
Fluusikalised, keemilised ja bioloogilised nahtused. Liikumine ja kiirus. Energia.
Energia liigid. Energia tlekandumine ja muundumine. Soojusjuhtivus, head ning
halvad soojusjuhid meie Umber ja meie sees. Keemiline reaktsioon. Organismide
kasv ja areng.
Madisted: energia, mehaaniline liikumine, trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keemiline
reaktsioon, pdlemine, hingamine, kddunemine, fotosiintees.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) kiiruse mddtmine;
2) energia Ulekanne — erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise
graafiline kujutamine;
3) keemilise reaktsiooni uurimine igapaevaseid aineid kasutades;
4) erinevate ainete pdlemise uurimine;
5) kutnla pdlemisel vabaneva soojuse kandumine timbritsevasse keskkonda;
6) keemilise energia muundamine elektrienergiaks;
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7) hingamine ja fotosiintees — COz ja O2 md6tmine digitaalsete
andmekogujatega; 8) udu ja harmatise tekke uurimine.

2.1.9.4. Elus- ja eluta looduse seosed
Oppesisu
Inimene uurib 6kosusteeme. Susinikuringe dkosiusteemides. Kohastumine fuusikalis-
keemiliste tingimustega/elukeskkonnaga. Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik
tasakaal. Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.
Maoisted: susinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefekt.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) susinikuringe uurimine puu ja puidu néitel, sh puu vanuse méaramine
aastarbngaste jargi;
2) kodu voi kooliimbruse 6kosusteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi;
3) fuusikalis-keemiliste keskkonnatingimuste méju uurimine lihtsamate
loodusteaduslike mudelite abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine;
4) taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine veebimaterjalide
pdhjal;
5) Uhe toote (naiteks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni taaskasutuseni;
6) toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest; 7) pere 6koloogilise
jalajalje arvutamine ja analtus.
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loodust

1. mdistab loodusteaduste ja
tehnoloogiatahtsust igapaevaelus;

2. eristab teaduslikke teadmisi
mitteteaduslikest teadmistest;

3. kirjeldab kehade omadusi kavalitatiivselt
ja kvantitatiivselt;

4. mdodab voi maarab keha pikkust,
pindala, ruumala, massi;

5. seostab Opitava loodusOGpetuses varem
omandatud teadmiste ja oskustega.

Loodusteadused ja tehnoloogia.
Teaduslik meetod.

Uurimise etapid. Vaatlus ja katse.
Mddtmine loodusteadustes,
modteriistad, méotethikud,
moodtmistulemuste usaldusvaarsus.
Andmete graafiline esitamine.

Mdisted: md6tmine, mootuhik,
mooteriist, fuUsikaline suurus, pikkus,
pindala, ruumala, mass, loendamine.

Praktilised t606d ja IKT rakendamine:

1. modteriistadega (sh digitaalsetega)
tutvumine;

2. keha pikkuse, pindala ja ruumala
mdodtmine, tulemuste usaldusvaartuse
hindamine;

3. bioloogiliste, geograafiliste voi
kodulooliste objektide vaatlemine,
kirjeldamine ja mé6tmine;

4. plaani koostamine hoones voi
maastikul, objektide kandmine olaanile

7 .klassi

loodusdpetus

Teema, maht Opitulemused Oppesisu L&iming
70 tundi

1.Inimene uurib | Opilane Oppesisu

matemaatika:
moodtmine, mootihik,
pikkus, pindala,
matemaatiliste mudelite
loomine.

Tapsed ja ligikaudsed
arvud, arvutustulemuste
hindamine,imardamine.
Mdotemaaramatus.

geograafia: plaani
koostamine,
leppemargid
vahemaade hindamine

kdik loodusained:
vaatlus ja katse,
uurimise etapid.
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leppemarkidega, vahemaade
maootmine (silmamddduline,
sammupaariga,méddulindiga),
suundade maaramine.

2. Ainete ja
kehade
mitmekesisus

Opilane

1. teab, et kdik ained koosnevad
osakestest: aatomitest voi molekulidest,
ning molekulid koosnevad aatomitest,

2. teab vesiniku, hapniku ja susiniku
sumboleid, nende lihtainete vee ja
susihappegaasi valemeid,

3. oskab valmistada lahust, toob naiteid
lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning
selgitab lahuste tahtsust looduses;

4. lahutab segu, kasutades kohaseid
meetodeid;

5. teab, et puhastel ainetel on kindlad
omadused;

6. eristab aineid nende omaduste (varvus,
tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur voi
soojusjuhtivus) pdhjal;

7. mdistab mudelite tahtsust, valib
konkreetse néhtuse selgitamiseks sobiva
mudeli;

8. pbhjendab aineosakeste
vastastikmojuga tahkiste kuju sailivust ja
kdvadust, vedelike voolavust ja gaaside
lenduvust.

Oppesisu:

Ainete ja kehade koostis: aatom,
molekul, rakk.

Keemiline element, perioodilisuse
tabel.

Liht- ja liitaine, nende valemid.
Keemiliste elementide levik.

Aine olekud. Aine tihedus.

Puhtad ained ja segud, materjalid ja
lahused.

Mdisted: aatom, aatomituum,
elektronkate, molekul, puhas aine,
segu, lahus, tihedus, liht- ja liitaine,
mineraalid, kivimid, loodusteaduslik
mudel.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1.teabeallikast info otsimine keemiliste
elementide leidumise kohta maia
Uumber (kivimid, looduslik vesi, 6hk,
inimene, kosmos), selle info
vordlemine ja hindamine;

2.erineva soolasisaldusega lahuste
omaduste uurimine (tihedus,
jadatumistemperatuur), tulemuste

bioloogia: lahused
looduses, rakk

Infotehnoloogia:
info otsimine,
arvutimudelid

geograafia:

mineraalid, kivimid,
soolajarve tekkimise
klimaatilised tingimused
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anallis (graafikute tdlgendamine) ning
leitud seoste rakendamine (soolase
vee kulmumistemperatuur, kehade
ujuvus);

3. etteantud segu lahutamine
koostisosadeks, kasutades setitamist,
ndrutamist, filtrimist, aurustamist,
destilleerimist;

4. arvutimudeli toel aine olekute
muutumise uurimine molekulaarsel
tasandil;

5. aine, materjali, keha tiheduse
maaramine;

6. lintsamatest vahenditest molekuli,
raku ja paikeseststeemi mudelite
koostamine.

3.
Loodusnahtused

Opilane

1. eristab fuusikalisi, keemilisi ja bioloogilisi
nahtusi, selgitab nendevahelisi seoseid,

2. mdbdab kaha kiirust ja labitud
teepikkust;

3. toob naiteid liikumise kohta elus- ja eluta
looduses;

4. toob naiteid igapéevaelust, kuidas
energia muundub vdi muudetakse thest
ligist teise;

5. liigitab erinevaid materjale
soojusjuhtivuse pdhjal ning seostab
materjalide soojusjuhtivust nende

Oppesisu:

Fuusikalised, keemilised ja
bioloogilised nahtused.

Liikumine ja kiirus.

Energia, energia liigid. Energia
Ulekandumine ja muundumine.
Soojusjuhtivus, head ja halvad
soojusjuhid meie tmber ja meie sees.
Keemiline reaktsioon.

Organismide kasv ja areng.

Moisted: energia, mehhaaniline
likumine, trajektoor, teepikkus, aeg,

bioloogia:
bioloogiline néhtus,
organismide kasv,
hingamine ja
fotoslintees

matemaatika: sdltuvad
ja séltumatud muutujad.
Vordeline sbltuvus,
funktsioon.
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kasutusaladega, seostab vee olekute
muutused erinevate sademetega (vihm,
lumi, kaste, udu, harmatis);

6. selgitab fotosiinteesi, hingamise ja
pdlemise naitel, et keemilistes
reaktsioonides voib eralduda voi neelduda
energiat;

7. selgitab fudsikaliste tegurite (soojus,
valgus, niiskus) mdju elusorganismide
kasvule ja arengule.

kiirus, keemiline reaktsioon, pdlemine,
hingamine, kddunemine, fotosintees.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1. kiiruse mootmine;

2. energia tlekanne — erinevate
materjalide soojenemise ja jahtumise
graafiline kujutamine;

3. keemilise reaktsiooni uurimine
igapéevaseid aineid kasutades;

4. erinevate ainete pdlemise uurimine;
5. kutnla pblemisel vabaneva soojuse
kandumine Umbritsevasse keskkonda;
6. keemilise energia muundamine
elektrienergiaks;

7. hingamine ja fotosiintees- COz2 ja Oz
modtmine digitaalsete

geograafia:
konvektsioon
atmosfaaris ja Maa
sisemuses.
Paikesekiirgus ja
maapinna ning dhu
temperatuuri muutus
00péaeva kestel.

andmekogujatega;

8. udu ja harmatise tekkeuurimine.
4. Elus- ja eluta | Opilane Oppesisu: bioloogia:
looduse seosed. | 1. kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi | Inimene uurib 6kosilisteeme. Okosuisteem,

seoseid susinikuringe naitel;

2. pdhjendab energiasaastu vajadust;
3. seostab kohastumisi fuusikaliste ja
keemiliste keskkonnatingimustega;

4. esitab ideid materjalide
taaskasutamiseks;

Analuiusib enda tegevuse voéimalikku
keskkonnamdju, 6koloogilist jalajalge.

Susinikuringe 6kosusteemides.
Kohastumine fuusikalis-, keemiliste
tingimustega ja elukeskkonnaga.
Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik
tasakaal.

Energia tarbimine ja materjalide
taaskasutamine.

kohanemine ja
kohastumine,
susinikuringe,
kasvuhooneefekt

geograafia: puude
vanus, pinnamood,
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Moisted: susinikuringe, kohanemine ja | keskkond jatkusuutlik
kohastumine, kasvuhooneefekt. areng

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: | tehnoloogiadpetus:
1. susinikuringe uurimine puu ja puidu | materjalide

naite, puu vanuse maaramine taaskasutamine
aastardngaste jargi;

2. kodu voi kooliimbruse
okosusteemide ja pinnamoe uurimine | infotehnoloogia:
satelliitpiltide abil; satelliitpildid, mudelid
3. fudsikali-keemililiste
keskkonnatingimuste mdju uurimine
lihtsamate loodusteaduslike mudelite
abil, kasvuhooneefekti simuleerimine;
4. taimede ja loomade kohastumuslike
muutuste uurimine veebimaterjalide
pdhjal,

5. Uhe toote (nt. paberi) ringluse
uurimine toorainest kuni
taaskasutuseni;

6. toote valmistamine taaskasutatavast
materjalist;

7. pere Okoloogilise jalajalje
arvutamine ja analtus.

Kasutatavad 6pikud: Enn Partel, Rein-Karl Loide, Erkki Tempel, Kuldar Traks ,Loodusdpetus 7. klassile” Koolibri

Taavi Adamberg, Taavi lvan, Tuul Sepp ,Loodusdpetus 7. klassile” Avita



