III Lihtsustatud 6ppekava

Tiri Pohikooli lihtsustatud Oppekava (edaspidi lihtsustatud Oppekava) kehtestab pdhihariduse
standardi intellektipuudega oOpilastele, kes ndustamiskomisjoni soovitusel ja vanema ndusolekul

opivad lihtsustatud dppes.
Lihtsustatud opet rakendatakse kerge intellektipuudega Gpilastele.

Lihtsustatud dppe korraldamisel ldhtutakse ,,PGhikooli- ja gilimnaasiumiseaduse” § 15 ldike 2
alusel kehtestatud pohikooli riiklikus dppekavas (edaspidi pohikooli riiklik dppekava) sitestatud
pohihariduse  alusvidirtustest, Oppe- ja kasvatuse eesmirkidest, Oppimiskisitusest,
hindamispdhimdtetest, nduetest Opikeskkonnale ning OJpilaste ja vanemate teavitamise ja
ndustamise korraldusest, vottes arvesse Vabariigi Valitsuse 16. detsembri 2010. a mééruse nr
182 ,,Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava” toodud erisusi ning Opilaste arenguvajaduste

rOhuasetusi.

Lihtsustatud oppe puhul on Sppe- ja kasvatustegevuse alusdokument Tiiri Pohikooli Sppekava.
Lihtsustatud Oppes rakendatakse individuaalset oppekava ,,Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse”

§-s 18 sdtestatud tingimustel ja korras.

Individuaalne dppekava koostatakse kdigile lihtsustatud oppel olevatele dpilastele.

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

1.1. Lihtsustatud dppe pohiiilesanne on suunata kerge intellektipuudega opilase arengut ja
aidata kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga toime vdimalikult iseseisvalt, teeb voimetekohast
t00d, méaaratleb end oma rahva litkmena ja riigi kodanikuna.

1.2. Lihtsustatud Oppele kohaldatakse Tiiri Pohikooli Oppekavas sitestatud Oppe- ja
kasvatuseesmérke ning padevusi, arvestades jargmisi rohuasetusi:

1) Opilane peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast, suudab majandada ennast ja oma
perekonda;

2)  Opilane armastab kodumaad;

3) Opilane teadvustab ennast ja kaasinimesi ning nende erinevusi, 0ma ja teiste rahvaste
kultuurilisi erinevusi;

4)  Opilane tunneb ja jargib voimetekohaselt digusnorme ja demokraatia pShimotteid;

5)  Opilane hoidub eetiliselt valedest ahvatlustest ja ettepanekutest;



2(10)

6) Opilane tunneb terveid eluviise ning piitiab neid jéargida;

7)  Opilane teab loodushoiu peamisi seisukohti ja piiiiab tegutseda keskkonda sééstes;

8)  Opilane eesmérgistab, kavandab ja hindab oma igapéevast tegevust;

9) Opilane oskab tuttavates situatsioonides valida, ndu kiisida, otsustada ja vastutust
kanda;

10) dpilane on valmis koostdoks;

11) Opilane osaleb vdimetele vastavas tdiendusdppes;

12) opilane mdistab lihtsat teavet, oskab teavet hankida (sh Internetist);

13) dpilane valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine ja kdne mdistmine,
konelemine; lugemine, kirjutamine, arvutamine;

14) G&pilane moistab t66 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab t6daja jooksul alluda
toodistsipliinile, on valmis endale otsima sobivat t66d;

15) Opilane omab kujutlust maailmast kui tervikust.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimatted

Lihtsustatud dppes ldhtutakse jargmistest pdhimotetest:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Lihtsustatud dppes lédhtutakse pSdhimattest, et igaiihel peab olema vdimalus saada haridust
vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja Oppesisu valikul arvestatakse Opilaste
voimeid ja teisi individuaalseid iseédrasusi.

Lihtsustatud dppes peetakse oluliseks samu humanistlikke seisukohti, mida piistitab Tiiri
Pohikooli oOppekava. Téhelepanu podratakse sallivusele erinevuste suhtes, kaaslaste
erivajaduste moistmisele; oma vOimaluste ja piirangute teadvustamisele.

Taotletakse 1iga Opilase arengu toetamist: lapse arengupuuete {iletamiseks voi
vihendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Selle aluseks on
iga lapse arengutaseme ja -voimaluste hindamine. Vajaduse korral koostatakse GOpilasele
individuaalne Oppekava, milles esitatakse védhendatud voi1 ka korgendatud nduded
opitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse eeldatavate dpitulemustena dpilasele koostatud
individuaalses Oppekavas sdtestatud opitulemusi.

Lihtsustatud Oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Lihtsustatud oppe vidljundiks on praktilist t66d véértustav ja kutsedppeks
valmis olev iihiskonna liige. Taotletakse Opetamist, kasvatamist ja arengu toetamist
valdavalt praktilise Oppeviisi (harjutamise) kaudu. Reegleid ja teooriaid kisitletakse
minimaalselt, nende iilesandeks on {ildistada ja teadvustada praktiliselt omandatut.

Praktilised oskused konkretiseeritakse Opitulemustes. Praktiliste oskuste omandamisel



2.5.

2.6.
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toetutakse emakeeles (suhtlemine, teabe hankimine), matemaatikas jt ainetes omandatud
teadmistele ja oskustele. Seosed eri ainevaldkondade vahel kujunevad iilddppe vai selle
clementide rakendamise, Gpetust ldbivate teemade, dppeiilesannete, -meetodite ja -viiside
abil.

Lihtsustatud dppes suunatakse Opilast omandama sotsiaalseid kogemusi: tditma tilesandeid
koostdds, eeskuju jirgi, ndidise pohjal ning sdnalise selgituse alusel. Opilaste
aktiviseerimine eeldab nende psiiiihilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast
Opitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesmairgiseadet, Opilaste tegevuse pidevat
stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist. Oluline on Opetaja ja Opilaste
emotsionaalne kontakt iihistegevuses, Oppe joukohasus, heatahtlik ja toetav miljoo.
Opioskuste kujunemist soodustavad dpetaja ja lastevanemate sagedased kontaktid (iihised
ndudmised, samalaadne abi).

Kooli dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse klassi Opilastega.
Tahtis on koostdod eripedagoogiga, ainedpetajatega, lapsevanematega, kutsedppe
korraldajatega, valla vOi linna esindajatega, vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt

kooli ja dpilastega.

3. Oppe ja kasvatuse réhuasetused ning taotletavad pidevused

3.1.
3.1.1.

3.1.2.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1.-2. klassis

Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mdtlemine on kaemuslik-praktiline,
areneb kaemuslik-kujundilise motlemise suunas, tegevusega kaasnev kone on vihene.
Oppetdds on eelistatud iilddpetuslik todviis voi iild- ja ainedpetuse kombineeritud
variant. Soovitatav on Oppimine praktilise tegevuse ja didaktilise mingu kaudu.
Oppematerjal esitatakse Opilastele jdukohases mahus, dpilaste tegevust verbaliseerib
valdavalt pedagoog.

Opetuse pdhitaotluseks on dpilase rolli mdistmine ja vastavate alusoskuste
omandamine koostegevuse ja matkimise tasandil: kuulamine, vaatlemine, matkimine,
tegutsemine ndidise jdrgi, vordlemine, riihmitamine, adekvaatne reageerimine
korraldustele, osalemine dialoogis, produktiivse tegevuse tulemusele orienteerumine,
tegevusse liilitumine ning iihelt tegevuselt teisele iimberliilitumine, oma vélimuse ja
oppevahendite korrashoid, omandatud praktilise tegevuse (toimingute) struktuuri
ettekujutamine. Opilased omandavad elementaarse lugemis-, Kirjutamis- ja

arvutamisoskuse.



3.1.3.

3.1.4.

3.1.5.

3.1.6.
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Rohuasetus on oma mina teadvustamisel (MINA ise) ning MINA — MEIE suhetel:
kontakt ja koostegevus tdiskasvanuga (pedagoogiga), koostegevus klassikaaslastega,
osalemine Opitud slizeeméngudes ja dramatiseeringutes.

Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse vastavalt dpilaste
individuaalsetele isedrasustele Oppeiilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja
oskuse omandamiseks kuluvat aega.

Viirtuskasvatuses kasutatakse iilesandeid, kus on vaja hinnata kéitumisakte pdhimattel
OIGE — VALE, motiivi TAHAN kérval dpitakse lihtuma ka motiivist ON VAJA.

Opetaja olulisim iilesanne on toetada dpilase eneseusku ja kditumist dpilase rollis.

3.2. Taotletavad iildpadevused 1.-2. klassis

2. klassi 16puks opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

11)

12)
13)
14)
15)

16)
17)

18)
19)

tunneb end oma pere litkkmena, oma klassi ja kooli dpilasena;

eristab oma-vodrast-iihist;

hoiab korras oma koolitarbed ja vdlimuse, hoiab puhtust;

markab ilu;

kuulab ja vastab kiisimustele;

kontakteerub iihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele;
osaleb klassi tihistegevuses (sh dpitud siizeeméngudes);

kéitub tuttavas situatsioonis viisakalt;

hindab kéditumisakte dige/vale-, meeldib / ei meeldi- tasandil;

oskab looduses kiituda Opitu ulatuses ning hinnata oma ja teiste kiitumist looduses
Oige/valepohimottel;

tdidab iilesanded koostegevuses, eeskuju, néidise ja omandatud oskuste piirides suulise
korralduse jargi;

selgitab moisteid 66péev ja aastaajad;

leiab paberilehelt ja raamatu lehekiiljelt vajaliku teabe (suunamisel);

vaatleb esemeid ja mérkab nende erinevusi;

eristab objekte ja nende kujutisi kuju, suuruse ja virvuse jargi; tajub ruumisuhteid
esemete ja kujutiste ning nende osade vahel,

vordleb ja rithmitab esemeid ja kujutisi erinevate tajutavate tunnuste alusel;

viib kokku eseme voi kujutluse ja keelelise viljendi, tunneb tuttavaid esemeid kirjelduse
jargi;

viljendab ennast 3—4-sonaliste lihtlausetega;

kujutab ette ja modelleerib liihitekstis kirjeldatud situatsiooni;
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loeb joukohast dpitud teksti lithikeste sdnade ja/voi kdnetaktide kaupa;

21) arvutab 20 piires.

3.3. Oppe- ja kasvatuse rohuasetused 3.-5. klassis

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

3.3.6.

Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on milu, hakkab kujunema sisekdne, areneb
elementaarne verbaalne motlemine. Sisekone kujunemine vodimaldab arendada
Opitegevuse kavandamist-reguleerimist: orienteerumine {lesandes, planeerimine,
algoritmide valik ja kasutamine, enesekontroll. Opioskuste seisukohalt on oluline
oppeiilesannete teadvustamine, st oma tegevuse refleksioon.

Pdhitaotluseks on kujundada Opilase roll ja Opioskused, hddlestada opilast suhtuma
Oppimisse positiivselt.

Oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted MINA/MEIE/KODUKOHT
(paikkond).

Lugemine, kirjutamine, arvutamine, orienteerumine tekstis ja tekstiloome, vaatlus- ning
vordlusoskus jne omandatakse tasemel, mis vdoimaldab neid hiljem kasutada ainealaste
teadmiste ning t06oskuste omandamiseks.

Viirtuskasvatuses on esikohal kéitumisaktide teadvustamine ja nende hindamine
moraalinormidele vastavuse aspektist. Eesmérk on viisakas ja reeglitekohane kéditumine
tuttavates situatsioonides.

Oluline on kujundada ja toetada Opilase rolli ning valmistada Opilasi ette uute

Oppeainete (sh to00petuse) Oppimiseks alates 6. klassist.

3.4. Taotletavad iildpiadevused 3.-5. klassis

5. klassi 16puks opilane:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

osaleb joukohaselt {ihistegevuses, abistab kaaslasi;

alustab ja jatkab dialoogi;

kiitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jirgib lihtsamaid kombeid;
arvestab teadaolevaid motiive ja tingimusi kditumisaktide hindamisel, véljendab
kaitumisaktis ilmnenud iseloomuomadusi;

kirjeldab oma kéitumist konfliktsituatsioonis;

hoidub kaaslast kahjustavast kditumisest;

véljendab ennast arusaadavalt (sh lihitekstide abil);

mdistab omandisuhteid OMA — VOORAS — UHINE-tasandil ja kiitub vastavalt;

eristab fantaasiat ja reaalsust;



10)
11)

12)
13)

14)
15)
16)
17)

18)
19)

20)
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hoiab puhtust ja korda kodus ning koolis, hoidub loodust kahjustavast kditumisest;
tdidab tilesandeid eeskuju, nédidise ja Opitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh
kirjaliku instruktsiooni) jargi;

oOpib {iksi, klassis ning kodus, osaleb iihistdds;

kasutab tuttavaid abivahendeid Opiiilesannete téditmisel (sh lihtsaid skeeme ja
stimboleid);

kirjeldab oma tegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjérele;

kasutab dpitud enesekontrollivotteid (resultaadi kontroll, operatsionaalne kontroll);
moistab ruumi ja aja suhteid, viljendab neid kones;

vaatleb sihipdraselt, vordleb ning rithmitab objekte ja nihtusi, kui rithmitusalus on
antud,

eristab tuttavates situatsioonides ja oma tegevuses pohjust, tagajarge ja eesmérki;

loeb joukohast Oppeteksti ladusalt, tolgendab Opitud teksti oma sonadega, kujutab
kirjeldatud objekte ja situatsioone ette;

vormistab oma opiiilesanded nduetekohaselt.

3.5. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 6.—7. klassis

3.5.1.

3.5.2.

Laste juhtivaks tunnetusprotsessiks on endiselt mdlu. Verbaalse mdtlemise areng
voimaldab moista lihtsamaid teooriaid, siistematiseerida praktilisi ja vaimseid kujutlusi.

Pdhitaotlus on elementaarse teoreetilise motteviisi ja tooharjumuste kujundamine,

rollisuhtlemise teadvustamine.

3.5.3.

3.54.

3.5.5.

3.5.6.

Oppekavaterviku ~ kujundamise aluseks on MINA/MEIE/KODUKOHT-suhted
EESTIGA.

Opilased omandavad ladusa lugemisoskuse ning koostavad kirjalikke liihitekste, mida
kasutatakse omandatud teadmiste ja oskuste kinnistamiseks ning silistematiseerimiseks
ja Opetaja suunamisel uute teadmiste omandamiseks. Oluliselt tduseb t6G0petuse
osakaal, mis soodustab oma tegevuse struktuuri teadvustamist, praktiliste baasoskuste
omandamist ja kestva t66 harjumuste kujunemist.

Viirtuskasvatuses on olulisel kohal suhtlusprobleemide lahendamine ning viisakas ja
reeglitekohane kéitumine erinevates situatsioonides.

Opetaja olulisim iilesanne on dpilase rolli toetamine lastel ning uute praktilise ja vaimse
to0 oskuste kujundamine. Téhelepanu vajab teemade ja toGvotete integreerimine eri

Oppeainetes.

3.6. Taotletavad iildpadevused 6.—7. klassis
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7. klassi 1opuks opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

14)
15)
16)
17)
18)
19)

lahendab konflikte rahumeelselt;

selgitab rahulikult oma seisukohta kaaslastele;

tdidab iihistegevuses erinevaid iilesandeid, kditub vastavalt rollile;

kaitub viisakalt, tunneb kombeid;

tegutseb vastavalt paevakavale;

tunneb tervisliku eluviisi pohitddesid ja jargib neid;

hindab objektiivselt kaaslaste kditumist, saab aru iseloomude ja voimete erinevustest;
kirjeldab oma kiitumist, hindab seda ja vajaduse korral korrigeerib;

mdistab t60 vajalikkust;

kasutab Opioskusi ja tuttavaid abivahendeid,;

oskab mérgata oma Opiraskusi, kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda;

taidab Opitud erialal tooiilesandeid, kasutab juhendaja abi;

valdab omandatud Opitoimingute struktuuri: formuleerib iilesande, kavandab tegevuse,
taidab iilesande, kontrollib ja hindab tulemust;

teeb vaatluse pohjal jareldusi;

kirjeldab oma praktilist ja vaimset tegevust;

loeb ladusalt, hangib informatsiooni oma teadmistele vastavast tekstist;

loeb lihtsat plaani, kaarti, tabelit;

teab inimtegevuse moju loodusele, hoidub loodust kahjustamast;

valdab emakeele praktilist grammatikat, st moistab ja kasutab siintaktilisi

konstruktsioone nende tdhendust arvestades.

3.7. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 8.-9. klassis

3.7.1.

3.7.2.

3.7.3.

3.74.

Juhtivaks tunnetusprotsessiks on mélu, kuid verbaalse motlemise osakaal touseb. Uute
teadmiste omandamisel suureneb funktsionaalse lugemise osatdhtsus, Opilased
omandavad oskuse teha markmeid ja neid kasutada, tiita {ilesandeid suuliste ja kirjalike
juhendite jérgi.

Opetuse pdhitaotlus on dpilase sotsialiseerumine iihiskonnas: valmisolek eluks
perekonnas, osalemiseks tooturul, jdukohaseks kutse- ja tdiendusdppeks.
Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/EESTI-suhted
MAAILMAGA.

Viirtuskasvatuses on esikohal demokraatia pohimotteid (tolerantsust) toetava kodaniku
kasvatamine, kes oskab ja tahab kéituda sotsiaalsetele normidele vastavalt, piiiiab

lahendada konfliktsituatsioone kokkulepete teel.
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5.
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Opetaja iilesanne on toetada dpilaste sotsialiseerumist ja toimetulekuoskuste kujunemist
(kodus, todturul, tihiskonnas), soodustada teabe iseseisva hankimise ja kasutamise

oskuse kujunemist, mdjutada vaartushinnanguid.

3.8. Taotletavad iildpadevused 8.-9. klassis

PdShikooli 10puks Opilane:

1)  suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga;

2)  esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega;

3)  jérgib iihiselu reegleid kodus, koolis ja véljaspool kooli;

4) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning
eetiliselt voi oiguslikult valedele ettepanekutele;

5) tunnetab end oma rahvuse litkmena ja Eesti kodanikuna;

6) hindab Gigesti oma vdimeid ning kujutab ette oma toimetulekut elus (sh tooturul);

7)  teab nimetada oma peamisi igusi ja kohustusi, oskab seista oma Giguste eest, lahendab
konflikte seadusi ning moraalinorme arvestades;

8) arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest (sh perekonnas),
tunneb vastutust oma tegude eest;

9) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel,;

10) eristab vahendeid tarbekeemias ja fiilisikas;

11) kasutab joukohaseid teabevahendeid, teeb markmeid (konspekteerib), koostab
tarbekirja;

12) tididab korrektselt jdukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas;

13) teab kutsedppe ja tdiendusdppe voimalusi;

14) moistab igapdevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid;

15) moistab lilesannete dige tdlgendamise ning enesekontrolli téhtsust, kasutab omandatud
toovotteid;

16) vairtustab praktilist t66d ja on omandanud valmisoleku kutsedppeks.

4. Oppekorraldus

4.1. Oppe ja kasvatuse korraldusel on lihtutud riiklikus Oppekavas esitatud nduetest ja

4.2.

ulesannetest.

Vajaduse korral koostatakse Opilasele individuaalne Oppekava, milles esitatakse

vihendatud voOi1 ka korgendatud nduded Opitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse

taotletavate Opitulemustena Opilasele koostatud individuaalses Oppekavas sitestatud
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10ikes 4 sdtestatud noustamiskomisjoni soovitus opitulemuste vahendamiseks.

4.3.

pShimdtet. Ope vodib olla korraldatud mitmel viisil: k&iki dppeaineid &pitakse kogu

Oppeaasta viltel,

iildopetuslik Ope, mille puhul keskendutakse teatud teemadele, eristamata tavapiraseid

ainetunde.
4.4.

ja valitud t660petuse suunale on koostatud ainekavad.

4.6. Tunnijaotusplaan on jdrgmine:

4.6.1. | kooliastme tunnijaotusplaan

Lihtsustatud Opet korraldatakse Oppeainete kaupa, rakendades Oppeainete I6imimise

erinevate Oppeainete Opetamine toimub teatud ajal Oppeaastas,

Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainetele

1. klass

. klass

. klass

| kooliaste

eesti keel 7

24

matemaatika

5

loodusopetus

inimesedpetus

muusika

kunst

to00petus

N[RN[R R [P0

kehaline kasvatus,
sh riitmika ja tants

WINFP|FPFPIFPOIOIN

WIN NP INO10oWwW

VDWW |

vaartuskasvatus

-

[HEN

kokku 20

23

4.6.2 . 11 kooliastme tunnijaotusplaan

4. klass

5. klass

6. klass
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4.6.3. 111 kooliastme tunnijaotusplaan
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4.7. Lihtsustatud

tunnijaotusplaanist erinevat tunnijaotusplaani (sealhulgas liita ja {imber kujundada

Oppeaineid), vilja arvatud t660petuse osas. Sealjuures tagatakse Opilastele voimalused

Opilastele

vOib kohaldada

punktis

lisaga kehtestatud lihtsustatud dppe Opitulemuste saavutamiseks jargmiselt:

1) 1.-2. klassi opitulemused hiljemalt 2. klassi 16puks;

2) 3.-5. klassi dpitulemused hiljemalt 5. klassi 16puks;

3) 6.—7. klassi dpitulemused 7. klassi 16puks;

4) 8.-9. klassi opitulemused pohikooli 10puks.

4.8. Lihtsustatud oppel olevale dpilasele kehtestatakse erisused tunnijaotusplaanis individuaalse

oppekavaga.

4.9. Mittestatsionaarses dppes ei kuulu kehaline kasvatus kohustuslike dppeainete hulka.

4.10. Labivad teemad on méératud Tiiri Pohikooli dppekavas.




